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Le répertoire des ressources
communautaires et publiques
du quartier HochelagaMaisonneuve

cinquième édition

Depuis avril 1998 ce sont plus de 500 copies par année qui ont

été distribuées de ce petit répertoire.

Un clair reflet de la diversité et de la richesse du quartier, avec

ses quelques 300 ressources.

Vous avez des corrections, connaissez un nouvel organisme à

inscrire ? Utilisez la fiche de renseignements à l’avant dernière

page ou encore rendez-vous sur le site Internet du CLSC:

www.clsc-hochelaga-maisonneuve.qc.ca

Toutes ces ressources, sauf exception, sont situéees dans le

quartier Hochelaga-Maisonneuve et chacune n’est inscrite qu’à

un seul endroit : aussi il vous faudra en tenir compte pour cer-

tains groupes qui ont plus d’une vocation. Ainsi nous n’avons

pas mis dans la section Alimentation tous les groupes qui of-

frent des dîners, ni dans la section Insertion, tous ceux qui of-

frent des stages de formation à l’emploi...

Nous souhaitons que cet outil soit utile aux intervenants

comme aux résidants du quartier.

Gilles Beauchamp,

pour l’équipe d’organisation communautaire du CLSC H-M

septembre 2002

http://www.clsc-hochelaga-maisonneuve.qc.ca
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Légende

Vous trouverez en inversé les numéros de téléphone, et en
encadré les numéros de fax :

téléphone fax

Là où il y en avait, nous avons aussi mis les adresses inter-
net :

Courriel : courriel (xxx@yyy.zzz) ou
page web (http://...)

Lorsque nécessaire, une courte description des activités de
l’organisme a été ajoutée.
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Alimentation, entraide et dépannage

Hochelaga-Maisonneuve
CARRÉ - Comptoir alimentaire,
Rencontre, Référence, Entraide
4589, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Y8
André Galarneau, directeur

T: 255-8444 F: 255-1712

Courriel : lecarre@qc.aira.com

Accompagner les personnes et les familles a
prendre en charge leur propre sortie de la
pauvreté, a partir du moment ou elles en ex-
priment leur volonté de s’en sortir et s’enga-
gent a construire leur propre avenir.
Carrefour d’alimentation et de
partage (CAP) Saint-Barnabé
1475, av. Bennett
H1V 2S5
Jeannelle Bouffard, coordonnatrice

T: 251-2081 F: 251-0577

Courriel : caps@cam.org

Offre des ateliers d’information sur l’alimenta-
tion, l’économie, la sécurité, la santé, etc.
Accueil quotidien, magasin d’alimentation,
ateliers d’information sur des enjeux sociaux
tels que l’alimentation, l’économie, la santé, la
sécurité. Entrevues pour le dépannage ali-
mentaire
Armée du salut
2102, Aird
H1V 2W2
Courriel : Myriam.alphonse@sallynet.org

www.samcs.org

Responsable : George Parsons - Services
d’urgences (514) 254-0723 fax 254-2474.
Responsable : Myriam Alphonse - Service
d’aide à la famille (514) 254-1123 ou
288-2848 p. 271
Septemb
Chic Resto-Pop (Le)
3532, rue Adam
H1W 1Y8
Jacynthe Ouellette, directrice générale

T: 521-4089 F: 521-8774

Courriel : chicrestopop@videotron.ca

Restaurant communautaire. Lieu de stages et
d’insertion. «Les produits du terroir» : produc-
tion et vente de repas congelés. Restaurant :
1550 rue Joliette. De 10 h à 14 h et de 16 h à
18 h 30.
Cuisine Collective
Hochelaga-Maisonneuve (CCHM)
3568, rue Adam
H1W 1Y9
Nicole Forget-Bashonga, directrice

T: 529-0789 F: 529-1186

Courriel : cchm-ei@qc.aira.com

Un regroupement de personnes qui préparent
ensemble des mets équilibrés, de façon éco-
nomique. La préparation des mets vise une
alimentation saine tout en tenant compte des
règles de l’hygiène.
C’est un lieu de discussion qui touche le quo-
tidien. L’entreprise d’insertion de la CCHM
(CCHM-EI) a comme finalité première une
mission sociale, soit l’insertion en emploi. Se
spécialise dans la préparation et la distribution
de repas de type familial et offre un service de
traiteur.
Entraide St-Émile
3333, rue Sherbrooke Est
H1W 1C4
Thérèse Guay, présidente

T: 521-7271 F: 521-7271
Il y a bazar chaque vendredi de 10 h à 15 h.
Avec les articles vendus nous achetons des
bons alimentaires que nous offrons aux dé-
munis de la paroisse seulement. Ceci est seu-
lement pour dépanner. Il y a aussi 2 grands
Bazars qui ont lieu 1 au printemps et 1 à l’au-
tomne. Il y a toujours une annonce et la
journée est le samedi de 10 h à 15 h.
Les bons sont remis à partir de la 2ième se-
maine du mois. Notre territoire est : Sherbro-
oke sud à St-Joseph sud, de Préfontaine Est
à Bourbonnière Ouest.
re 2002 1
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Popote Très-Saint-Nom-de-Jésus
Suzanne Ménard, responsable

T: 522-6724
Repas au coût de 2,50 $ livrés les lundis et
les jeudis aux personnes incapables de se
déplacer.
Territoire : de Letourneux à Joliette, et de

Ressources communautaires et publiques
Fonds d’Entraide St-Barnabé
4560, rue Adam
H1V 1V2
Monique Deschamps, coordonnatrice

T: 255-2829 F: 255-2829
Banque alimentaire / dépannage. Se présen-

ter à l’accueil au 1475 Bennett.
Jardin communautaire Hochelaga
2060, Dickson
H1N 2H8
Réal Beaucage, président

T: 872-2273 F: 872-4617
27 terrains situés angle La Fontaine et Cuvil-
lier. Pour plus d’informations, composez
872-2273.
Jardins communautaires Maisonneuve
2297, rue Baldwin
H1L 5A9
Jean-Guy Ranger, président

T: 354-6561
224 terrains situés derrière le Centre culturel
et sportif de l’est. 24 jardinets pour personnes
handicapées.

Popote St-Émile
Céline Lesage, responsable

T: 842-3351
Mardi et vendredi popote roulante: 3$, plat
principal et dessert. Territoire: Ontario à
St-Joseph, de Moreau à Pie-IX

Notre-Dame à Ontario (côté sud).

2 Septembr
Produits du terroir - Chic Resto Pop
(Les)
3532, rue Adam
H1W 1Y8
Steve Kearney, coordonnateur

T: 521-4408 F: 521-8774

Courriel : terroir@videotron.qc.ca

Entreprise d’économie sociale de fabrication
et de distribution de plats cuisinés congelés
auprès de divers clients locaux et hors du
quartier. De 9 h à 18 h 45 / Comptoir : 1550
Joliette.

Livraison à domicile. Vente de pro-
duits congelés.
Société Saint-Vincent-de-Paul - Café
Ozanam
4057, rue Ste-Catherine Est
H1W 2G9
Lucille Perreault, responsable

T: 523-3595
Support moral, relation d’aide et oeuvre de
charité. Des repas communautaires sont ser-
vis (gratuit).
Société St-Vincent-de-Paul,
Hochelaga-Maisonneuve
3944, Place Jeanne-d’Arc
H1W 1X1
Lise Martel-Bissonnette, présidente

T: 523-0202
Dépannage alimentaire, références, etc.
Vestiaire, vente à bas prix : linge et divers ar-
ticles.
Pop Mobile - Chic Resto Pop (La )
1691, boul. Pie IX, loc. 207
H1V 2C3
James Nelson, coordonnateur

T: 521-2929 F: 521-9299
Service de dîners et encadrement des enfants
en milieu scolaire.
Heures des bureau : 9 h à 10 h et 14 h à 16 h;
Bureau : 1691, Pie-IX, local 207.
e 2002
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Logement et environnement
aménagement

Bâtir son quartier
1945, rue Mullins bureau 120
H3K 1N9
Jean-François Gilker, répondant pour
Hochelaga-Maisonneuve

T: 933-2755 F: 933-7802

Courriel : grt@batirsonquartier.com

Groupe de ressources techniques. Mise sur
pied de coops d’habitation et OSBL logement.

Collectif en aménagement urbain
Hochelaga-Maisonneuve
3987, rue Ste-Catherine Est
H1W 2G7
Jean Rouleau, coordonnateur

T: 523-4443 F: 523-2479

Courriel : info@cauhm.org
www.cam.org/~cauhm

Regroupement d’organismes du quartier qui
veulent aviver la vigilance des citoyens quant
au développement de la qualité de vie du mi-
lieu.
Projet de revitalisation urbaine et sociale :
regroupement intersectoriel de partenaires.
Offre à ceux qui veulent investir dans les ré-
novations d’immeubles des conseils finan-
ciers ainsi que du support dans le
développement de leurs projets. Un catalogue
d’immeubles susceptibles d’être achetés et
rénovés est disponible pour consultation. Le
projet contribue à faire la promotion d’une
image positive du quartier.

Comité Bails H-M
2570, rue Nicolet, local 312
H1W 3L5
Jean-Claude Laporte, coordonnateur

T: 522-1817 F: 522-9863

Courriel : bailshm@cam.org

Ateliers sur le logement social. Support et
aide pour les personnes qui font une dé-
marche en vue d’obtenir un logement social.
Liste de demandeurs de COOP pour les coo-
pératives d’habitation du quartier. Mise sur
pied de comité de requérant pour des projets
de COOP.
NOTE : Il est préférable de téléphoner avant
de se présenter.

Comité ZIP Jacques Cartier
2570, rue Nicolet, bur. 314
H1W 3L5
Claire Vanier, coordonnatrice

T: 527-9262 F: 526-0836

Courriel : zip_jc@cam.org
www.cam.org/~zipjacquescartier

ZIP: zone d’intervention prioritaire Protection
de l’écosystème fluvial et de la santé de ses
riverains. Protection, conservation et mise en
valeur du Fleuve St-Laurent.

Éco-Quartier Hochelaga
2190, rue Préfontaine, bur. 210
H1W 2P3
Hélène Boucher, coordonnatrice

T: 521-2280 F: 522-4519

Courriel : eco.quartier@qc.aira.com
www.jsh.qc.ca/eco_quartier.html

Éco-Quartier Hochelaga vise à améliorer l’en-
vironnement du quartier par l’éducation, la
sensibilisation et la mobilisation des citoyens
dans les champs d’intervention suivants : La
propreté L’embellissement La nature en ville
(4R) Recyclage / Réemploi / Récupération /
Réduction à la source

Éco-Quartier Maisonneuve
4375, rue Ontario Est
H1V 1K5
Michel Fortin, coordonnateur

T: 254-5119 F: 254-5159

Courriel : ecomaisonneuve@qc.aira.com

Organisme qui s’occupe des questions envi-
ronnementale. Nous travaillons à la réduction
des déchets. Nous nous occupons de la col-
lecte sélective et nous distribuons des bacs
pour le recyclage. Nous donnons de l’informa-
tion sur le réemploi et sur la collecte des rési-
dus domestiques dangereux. Nous travaillons
pour la propreté (corvées de ruelles) et l’em-
bellissement (distributions de fleurs, d’arbus-
tes, d’arbres et de vignes). Nous vendons des
composteurs.

Hochelaga-Maisonneuve
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Entraide Logement
Hochelaga-Maisonneuve
2570, rue Nicolet, bur. 303
H1W 3L5
Guillaume Dostaler, coordonnateur

T: 528-1634 F: 523-8637

Courriel : elhm@cam.org

Aide les locataires à résoudre leurs problè-
mes de logement. Offre aussi un service de
renseignements téléphoniques ainsi qu’un
service de consultation individuelle. Organise
des rencontres dans les organismes du quar-
tier.

Environnement Sodem inc.
3000, rue Viau
H1V 3J3
Blandine Philippe, présidente

T: 872-6644 F: 872-7671

Courriel : ecopdc@cam.org

Promouvoir et encourager l’éducation popu-
laire en mati’ree environnementale.

Société d’habitation populaire de l’est
de Montréal (SHAPEM)
3990, Sherbrooke Est, bureau 5
H1X 2A8
Jean-Pierre Racette, directeur

T: 522-3190 F: 522-1535
Gestion communautaire de 900 logements.
Développement de projets immobiliers com-
munautaires. Services de réparation et de
conciergerie. Jusqu’en juillet 2001 : 4026, rue
Ontario Est

résidences - personnes âgées
Association des retraités de la
résidence Hochelaga-Aird
4650, rue Hochelaga Est, #205
H1V 3R4
Gertrude Cardinal, présidente

T: 256-5555
Résidences pour personnes âgées.

Manoir Le Normand Inc.
3373, rue Hochelaga
H1W 1H2
Jeanine Tremblay, directrice

T: 527-8151
18 chambres.

Manoir Louisiane
3600, rue Sherbrooke Est
H1W 3Z1
Chantal Bruyère, directrice

T: 529-7897 F: 529-7896
Activités et sorties - 109 chambres.

Manoir Ste-Catherine
4714, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Z2
Jolande ou Marie-Josée BenoitT: 255-6789
16 chambres.

Pavillon Yolande et Gilles
3600, rue Sherbrooke Est
H1W 1E3

T: 528-8697
29 places - Aînés non autonomes.

Résidence Charles J. Arcand
4555, rue Ontario Est, # 105
H1V 3P9
Rose Pelerin, présidente

T: 254-4481 F: 256-6542
Résidence Edmond Hamelin inc.
Phase 1
2550, rue Nicolet
H1W 3L5
Suzie Lepage, adjointe administrative

T: 521-8444 F: 521-8612
Immeuble réservé à des gens retraités (55
ans et plus) entièrement autonomes. Aucun
service.

Résidence Edmond Hamelin inc.
Phase 2
3411, rue Rachel Est
H1W 3Y1
Suzie Lepage, adjointe administrative

T: 521-8388 F: 521-8612
48 logements. Immeuble réservé à des gens
entièrement autonomes. 55 ans et plus. Au-
cun service.

Résidence Sherbrooke
3485, rue Sherbrooke Est
H1W 1C9
Hélène LavalléeT: 526-5077
22 chambres, pension complète.
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Résidence St-Clément
4908, rue Adam
H1V 1W3
Aline Bélanger, directrice

T: 256-6043 F: 256-6642
Activités, sans sortie - 17 chambres.
Bricolage
Chants, exercices. Services de coiffeur, buan-
derie. Entretien ménager. Soins sur place,
médecin & infirmière. Surveillance 24h par
personnel diplômé.

Résidence de Rouville (SHDM)
3350, rue Ste-Catherine Est, #407
H1W 3X9
Guy Biron, responsable

T: 524-6660

Résidence pour personnes âgées

hébergement diverses clientèles
Foyer Morgan
1482, av. Morgan
H1V 2P7
Annie Poirier, cheffe de service

T: 252-7697 F: 252-7699
Hébergement 14-18 ans, mixte.

Foyer de jeunes travailleurs et
travailleuses de Montréal inc.
2650, rue Davidson, local 110
H1W 2Z2
Alain Giroux et Jeanine Rougeat, co-di-
recteurs

T: 522-3198 F: 522-6256

Courriel : fjtm@ca.inter.net
www.mlink.net/~fjtm/

Habitation pour les jeunes âgés de 16 à 25
ans ayant un projet de vie à réaliser.

Habitations L’Escalier (Les)
2295, av. Desjardins
H1V 2H6
Marie-Ève Doyon, coordonnatrice

T: 252-9886 F: 252-8207

Courriel : habita.escalier@videotron.net

Maison d’hébergement pour jeunes en diffi-
culté entre 18 et 29 ans. Séjour pouvant aller
jusqu’à un. Support et suivi psycho-social
donné par une équipe d’intervenants.

Hébergements Humano Inc.
1520, rue Préfontaine, bur. 1
H1W 2N5
Conrad, Lebrun

L’Avenue
2587, rue Leclaire
H1V 3A8
Sophie Langlois, coordonnatrice

T: 254-2244 F: 254-8858

Courriel : maison@lavenue.qc.ca
www.lavenue.qc.ca

Maison d’hébergement moyen et long terme
pour les jeunes en difficultés (garçons et filles)
de 18 à 29 ans.

Maison Charlemagne inc.
2267, av. Jeanne-D’Arc
H1W 3V8
Bernard Cartier, directeur

T: 253-1926 F: 253-6957
Centre résidentiel communautaire favorisant
le réinsertion sociale et la réhabilitation de
contrevants adultes purgeant des sentences
provinciales (2 ans et moins).

Maison Oxygène
1611 av. d’Orléans
H1W 3R4
Yvon Lemay, responsable

T: 523-9283 F: 529-5646

Courriel : cafaho@cam.org
www.cam.org/~cafaho/

Hébergement temporaire pour hommes en
difficulté conjugale ou familiale, avec ou sans
enfant.
Accueil, référence, groupe d’entraide pour
hommes et pères, activités pères-enfants.

Maison Nouvel Air inc.
9620, de Marseille
H1L 1V2
Marc Cardinal, directeur général

T: 355-1513 F: 355-1586
Service spécialisé en Répits de fin de se-
maine ou de dépannage d’urgence pour clien-
tèle en déficience intellectuelle. 7 jours sur 7,
24/h.

Maison Répit-Providence
3579, Sainte-Catherine Est
H1W 2E6
Johanne Chagnon, directrice

T: 254-3170 F: 254-9244
Service d’hébergement de courte durée pour
enfants de 0-11ans. Sur référence seulement.

Hochelaga-Maisonneuve
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Maison Tangente (La)
1481, av. Desjardins
H1V 2G5
Louise Fortin, coordonnatrice

T: 252-8771 F: 252-9829

Courriel : maisontangente@qc.aira.com

Hébergement jeunesse.

Petites Avenues (Le réseau des)
4840, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Z6
François Villemure, coordonnateur

T: 256-8743 F: 256-0169

Courriel : francois@lavenue.qc.ca
www.lavenue.qc.ca

Réseau d’appartements en colocation avec
support communautaire de 4 places chacun
s’adressant aux jeunes, hommes et femmes,
de 18 à 30 ans ayant une occupation à temps
plein (travail, école, stage en entreprise d’in-
sertion, etc.).

RSI Propulsion
2075, rue Théodore
H1V 3C1
Anne Boulanger, coordonnatrice

T: 251-2525 F: 251-8816

Appartements supervisés pour une clientèle
de personnes handicapées physiques sévè-
res avec services 24/7 par des préposés -
auxiliaires familiaux. OSBL d’habitation.

Résidence Madeleine-Carmel
4251, Hochelaga
H1V 1C1
Michel Lamarre, coordonnateur

T: 522-9133 F: 522-2696
Service s’adressant à une clientèle masculine
de contrevenants adultes de juridiction fédé-
rale. Hébergement, encadrement personnali-
sé, counselling individuel. Orientation et suivi
socio-communautaire; références. Service de
cuisine.

Transit-Jeunesse
2100, Saint-Clément
H1V 3E8
Francine Dorval et M. Claude Brunelle, co-
ord. Clinique et coord. Administration

T: 528-7768 F: 528-7768

habitation à loyer modique (HLM)
Habitations Adélard Langevin
1830, rue St-Germain, #102
H1W 3X8
Roger Parent, trésorier

T: 521-7440
HLM pour personnes âgées - 62 app.

Habitations Boyce Viau
2623, rue Théodore, app. 1
H1V 3C7
Claude Tremblay, président

T: 259-9178
HLM familles.

Habitations Desjardins
4210, rue La Fontaine,
H1V 3P7
René Mc Gurk, président

T: 251-7222
HLM pour personnes âgées - 135 app.

Habitations Hochelaga
575, rue Joliette, # 48
H1W 3E3
Lise Howell, présidente

T: 523-9089
HLM familles et personnes âgées - 84 app.

Habitations Nicolet
3760, rue Ste-Catherine Est, # 203
H1W 2G1
Micheline L’Heureux, présidente

T: 525-5260
HLM pour personnes âgées - 78 app.

Habitations Pie IX
555, boul. Pie IX, app. 108
H1V 3R5
Barbara Fournier, président

T: 526-2051
HLM pour personnes âgées.

Habitations Pierre-de-Coubertin
2600, rue Aird, app. 103
H1V 3S3
Louise Bernier, présidente

HLM pour personnes âgées - 106 app.

Habitations Viauville
4920, rue La Fontaine, app. 613
H1V 1R7
Jeanne Perrone, présidente

T: 255-9921
HLM pour personnes âgées.
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Habitations de Rouen
2120, boul. Pie IX, #703
H1W 3T6

Yolande Desrochers, présidente

T: 256-1476
HLM pour personnes âgées - 64 app.

Culture, sport et loisirs

Ville de Montréal Services des sports,
loisirs et développement social
2060, Dickson , 2e étage
H1N 2H8
Josée Guy, surintendante

T: 872-2273 F: 872-4617
Animation sportive et communautaire; gestion
des équipements pour la région Mercier / Ho-
chelaga-Maisonneuve.

YMCA Hochelaga-Maisonneuve
4567, rue Hochelaga
H1V 1C8
Frédéric Boisrond, directeur

T: 255-4651 F: 255-4882

Courriel :
frederic.boisrond@ymcamontreal.qc.ca

www.ymcahm.com

Centre communautaire offrant des activités
aux enfants (0 à 12 ans), aux adolescents,
aux adultes, aux aînés, aux familles et aux
groupes. Activités physiques, de loisir, de dé-
veloppement du leadership, programmes
communautaires et internationaux. Ouvert à
l’année 7 jours par semaine.

culture

Hochelaga-Maisonneuve

Septemb
Atelier d’histoire
Hochelaga-Maisonneuve
2929, av. Jeanne-D’Arc
H1W 3W2
Paul Labonne, directeur

T: 899-9979 F: 259-6466
http://collections.ic.gc.ca/nincheri

Organisme de recherche et de diffusion de
l’histoire du quartier. Visites guidées de
l’oeuvre du maître verrier G. Nincheri et visi-
tes du quartier. Expositions au musée du
Château Dufresne.
Bibliothèque Hochelaga
1870, rue Davidson
H1W 2Y6
Johanne Petel, bibliothécaire

T: 872-3666 F: 872-0521

Courriel :
johanne_petel@ville.montreal.qc.ca

ville.montreal.qc.ca

Bibliothèque spécialisée pour les jeunes, dé-
pôt de livres d’adultes. Prêts de livres, de
cassettes, CD-ROM, affiches publicitaires,
etc. Activités internes hebdomadaires.
Fermée le lundi. Téléphonez pour plus d’in-
formations.
Bibliothèque Maisonneuve
4120, rue Ontario Est
H1V 1J9
François Séguin, bibliothécaire

T: 872-4213 F: 872-0522

Courriel :
francois_seguin@ville.montreal.qc.ca

Prêts de volumes, cédéroms, cours de lan-
gues. Postes Internet gratuits. Horaire va-
riable. Téléphonez pour informations.
Fermée le lundi.
CCSE Maisonneuve
4375, rue Ontario Est
H1V 1K5
Daniel Grant, directeur général

T: 872-1644 F: 252-8096

Courriel : ccse@hotmail.com

Centre de loisirs communautaires: activités
socio-culturelles et sportives pour toutes les
catégories d’âges. Coût des services en
fonction de l’âge et de l’activité. Opère égale-
ment un centre de plein air. Horaire: sur se-
maine de 9 h à 22 h.
re 2002 7
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Ressources communautaires et publiques
Café-Graffiti
4265, rue Ste-Catherine Est
H1V 1X5
Raymond Viger, directeur

T: 254-1676 F: 256-9444

Courriel : cafe-graffiti@journaldelarue.ca
www.cafegraffiti.net

Un lieu d’appartenance, un lieu de rencontre
pour tous. un atelier, une galerie, un restau-
rant, un lieu de création et de participation.
8 Septembr
Faites de la Musique ! FDM
4297, rue Ontario Est
H1V 1K4
Annie Vidal, directrice générale

T: 380-8111 F: 380-8118

Courriel : fdm@faitesdelamusique.qc.ca
faitesdelamusique.qc.ca

Organisme de démocratisation culturelle. Nos
projets: “Les Francouvertes”, concours pour-
lauteurs-compositeurs interprètes; “La Chan-
terie”, “Programme de formation musicale et
scénique”; “la gérance collective”; le Pro-
gramme d’apprentissage en gérance/agence
d’artistes “émergences” un vaste programme
de soutien aux cultures et le Zest, salle de
spectacle située au 2100, av. Bennett. Pour
réservations. Le ZEST: salle de spectacle
située au 2100 rue Bennett. Pour réservation,
André Ouellet, 253-4848
Maison de la Culture Maisonneuve
2929, av. Jeanne-D’Arc
H1W 3W2
Pierre Larivière, Agent culturel

T: 872-2200 F: 259-6466

Courriel : plariviere@ville.montreal.qc.ca
www.ville.montreal.qc.ca/serviceculture/

Expositions, ciné-club, spectacles, ateliers et
autres activités culturelles.
Centre d’art et de loisirs les Muses
2570 Nicolet, bureau 302
H1W 3L5
Cindy Schwartz, directrice

T: 523-ARTS F: 816-2784
Loisirs dans les arts intégrés offerts à une
clientèle ayant une déficience et au grand pu-
blic. Programme socio-professionnel en
théâtre.
Compagnie La NEF
2570, rue Nicolet, local 305
H1W 3L5
Claire Gignac, codirectrice artistique

T: 525-3095 F: 523-1576

Courriel : lanef@microtec.net
www.lanef.com

Compagnie musicale se spécialisant dans la
production et la diffusion de spectacles pour
grand et jeune public.
Musiques du Moyen-Âge et de la Renais-
sance. Codirectrice Volet Jeune Public : Vi-
viane LeBlanc.
Confi-D-Arts
551, rue Aylwin
H1W 3B5
Renaud Boucher, président

T: 525-8036

Corporation Les Orgues de
Maisonneuve
1645, rue Desjardins
H1V 2G7
Régis Rousseau, organiste titulaire,
Très-Saint-Nom-de-Jésus

T: 253-7563 F: 253-7564
Organisation et gérance des activités cultu-
relles à l’église St-Nom-de-Jésus: concerts,
récitals d’orgue, expositiuon, etc.
Programme ACES
2570 Nicolet, bureau 207
H1W 3L5
Sylvain Ouellett, président

T: 594-5757
Programme pour prévenir le décrochage sco-
laire par la pratique du football.
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Olympiques de Maisonneuve
2190, rue Préfontaine
H1W 2P3
René Asselin, président

T: 522-9373
Les Olympiques de Maisonneuve s’occupent
du baseball élite pour les jeunes de 9 à 21
ans. Inscription: horaire variable.

Piscine Hochelaga
1870, rue Davidson
H1W 2Y6
Sylvie Gauthier, responsable

T: 872-2105
Le club les Épaulards de Montréal (organisme

Hochelaga-Maisonneuve
Théâtre Denise-Pelletier
4353, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Y2
Rémi Brousseau, directeur

T: 253-8974 F: 253-6886

Courriel : com@denise-pelletier.qc.ca
www.denise-pelletier.qc.ca

Capacité : 870 sièges. Mission : initier les
étudiants au théâtre en leur présentant les
grandes oeuvres des répertoires classique et
contemporain. De plus, des représentations
en soirée sont inscrites à l’horaire spéciale-
ment pour le grand public. La Salle Fred-Bar-
ry, d’une capacité de 120 sièges, présente du
théâtre de création en collaboration avec
d’autres compagnies de théâtre.
reconnu par la Ville) offre des cours de nata-
tion et activités spécialisées comme : nage
synchro et plongeon. Horaire variable et acti-
vités payantes. Le Service des sports, loisirs
et développement social offre périodes de bai-
gnade libre familiale pour tous.

Piscine Morgan
1875, boul. Morgan
H1V 3R1
Diane Gauthier, responsable

T: 872-6657
Bain libre, club de natation, aquaforme, cours
Théâtre Incliné
2570 Nicolet, local 400-402
H1W 3L5
Josée Babin, directrice artistique

T: 598-7221 F: 849-2532

Courriel : incline@cam.org

Théâtre axé sur le mouvement avec l’utilisa-
tion d’objets. Recherche théâtrale. Théâtre
qui allie le mime corporel et la marionette.
Clientèle adulte et adolescente.
sport
Aréna Raymond-Préfontaine
3175, rue de Rouen
H1W 1K8
Sylvie Gauthier, agente de développe-
ment

T: 872-6621 F: 872-3839

Courriel : sgauthier@ville.montreal.qc.ca

Patin libre, location de glace pour activités di-
verses. Autres activités sportives.

Aréna du YMCA
Hochelaga-Maisonneuve
4567, rue Hochelaga
H1V 1C8
Sébastien Lauzon, directeur administra-
tif

T: 255-4651 F: 255-4882

Courriel :
sebastien.lauzon@ymcamontreal.qc.ca

www.ymcahm.com

Patin et hockey libre, location de glace à
l’année. Coût et horaire variables.

adaptés aux enfants et aux personnes âgées.
Gratuit pour bain libre et variable pour les au-
tres activités.

Piscine du YMCA
4567, rue Hochelaga
H1V 1C8
Sarah Tidjani, coordonnatrice

T: 255-4651 #28 F: 255-4882

Courriel :
marie-france.hebert@ymcamontreal.qc.c

a
www.ymcahm.com

Cours de natation. Bain libre. Aquaforme:
pour tous, spécialité pour les 60 ans et plus.
Aqua-arthritique. Cours prénataux. Coût va-
riable.

Programme ACE
2570 Nicolet, bur. 207
H1W 3L5
Sylvain Ouellet, président

T: 594-5757
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Programme pour prévenir le décrochage sco-
laire par le footbal.
Service à la communauté du Collège
Maisonneuve
3800, rue Sherbrooke Est
H1X 2A2
Diane Blanchette, responsable

T: 254-7131
#4167

F: 253-8909

Cours sportifs et culturels, pour adultes et en-
fants. Programmation spéciale pour les 50
ans et plus. Location de locaux. Horaire et
coût variables.

loisirs

Ressources communautaires et publiques
Caserne 18 - 30 du CCSE
Maisonneuve (La)
3622, rue Hochelaga
H1W 1J1
Michel Olivier, coordonnateur

T: 872-4498 F: 598-5244

Courriel : caserne1830@sympatico.ca

OSBL Loisirs. Milieu de vie pour jeunes adul-
tes de 18 à 30 ans. Activités sportives, cultu-
relles et communautaires. Un lieu
d’appartenance où les jeunes adultes peuvent
s’impliquer dans l’organisation de leurs loisirs.
10 Septemb
Centre communautaire et sportif
Notre-Dame-de-l’Assomption
2570, rue Nicolet
H1W 3L5
Réjean Lagacé, président

T: 527-8297(8) F: 523-8637
Nous sommes un organisme sans but lucratif.
Nous avons des activités culturelles, sportives
et communautaires.
Un centre qui regroupe 14 organismes com-
munautaires qui rendent des services aux
gens de Montréal.
Centre Très-Saint-Nom-de-Jésus
4215, rue Adam
H1V 1T1
Jean-Yves Marsan, coordonnateur

T: 872-6660 F: 872-6660 (*)
Activités récréatives et culturelles pour tous.
Adresse postale: 1807 rue Bourbonnière,
H1W 3N7 (*) (téléphoner avant) Horaire: la
semaine de 15 h 30 à 22 h et le samedi de 9
h 30 à 14 h 30.
Centre Nativité
3349, rue Adam
H1W 1Y2
Manon Paiement, responsable

T: 872-2048
Activités sportives et culturelles. Offre le gym-
nase à des organisations sportives, sur de-
mande. La semaine de 16 h à 22 h et le
samedi de 9 h à 12 h. Carte de membre.
Entrée par la porte de la cour.
r

Centre St-Émile
3550, rue Rachel est
H1W 1A7
Denise l’Archevêque, coordonnatrice

T: 872-2718 F: 872-2718
Activités pour les 6-12 ans: judo, ballet-jazz,
escalade, basketball, soccer, sports collectifs,
arts plastiques.
Activités pour adultes: badminton, hockey co-
som, volleyball, escalade, danse.
Carrefour Jeunesse du
CCSE-Maisonneuve
4240, rue Ontario Est
H1V 1K1
Jean-François Tessier, directeur

T: 253-3828 F: 257-9028
Maison de jeunes pour 12-17 ans. Activités de
loisirs.
e 2002
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lub de pétanque du P.E.C.
1V 2C3
aurice Clusiau, responsable

T: 252-5784
arties de pétanque à toutes les semaines,
u 1670 Desjardins. Equipement fourni en
artie. Le lundi, mercredi (jour) et mercredi
oir.

Hochelaga-Maisonneuve
Centre communautaire Hochelaga
(OSM)
1884, rue St-Germain
H1W 2T6
Roland Barbier, directeur

T: 872-4753 F: 872-4753

Courriel : centreosm@bellnet.ca

Activités sportives et socio-culturelles pour
toutes catégories d’âges. Location de gym-
nase; location de salles.
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Cercles des jeunes naturalistes (Les)
4101, rue Sherbrooke Est, local 262
H1X 2B2
Jacques Lafrenière, président

T: 252-3023 F: 254-8744

Courriel :
jeunes_naturalistes@ville.montreal.qc.ca
www.vitrine-sur-montreal.qc.ca/carrefou

r/cjn/

Éveiller les jeunes à la découverte et l’obser-
vation de la nature par les sciences naturelles
et les sensibiliser aux problèmes environne-
mentaux. Les encourager à protéger et em-
bellir leur milieu.
Club Gymnacentre
3000, rue Viau
H1V 3J3
Christine Brasseur, directrice

T: 872-2690 F: 872-7671
Offre des services de qualité, accessibles et
diversifiés en gymnastique artistique aux ni-
veaux récréatif (3 ans à adultes) et compétitif
(5 à 17 ans). Nous desservons les quartiers
Mercier / Hochelaga-Maisonneuve ainsi que
Rivière-des-Prairies / Pointe-aux-Trembles.

Septem
omplexe Charbonneau-Richard
000, rue Viau
1V 3J3

Josée Mondou, Agente de développe-
ment

T: 872-6666 F: 872-6928
Centre Pierre-Charbonneau :
centre de loisirs: activités socio-culturelles et
sportives. Club santé 45 ans et plus. Coût va-
riable selon les activités.
Aréna Maurice-Richard :

Location de la patinoire pour activités diver-
ses.
Jeunes Sportifs Hochelaga
2190, rue Préfontaine
H1W 2P3
Serge Beaudoin, président

T: 522-1155(6) F: 522-4519

Courriel : hockey@jsh.qc.ca
www.jsh.qc.ca

Activités: hockey élite (10 à 20 ans). Période
d’inscription: en début de saison (fin août, dé-
but septembre). Gratuit.
Activité bingo tous les soirs de 19 h à 22 h.
Tae Kwen Do, Club Ados. Bricolage, Camp
de jour (estival), club Âge d’or.
Joujouthèque
Hochelaga-Maisonneuve (La)
3946, rue Adam
H1W 1Z9
Lyne Beauvilliers , Directrice générale

T: 523-2643 F: 523-0038

Courriel : joujhm@cam.org

Bibliothèque de 10 000 jouets. Service de lo-
cation d’ameublement sécuritaire. Location de
jouets pour garderie et services de garde.
Halte-garderie pour les promoteurs de salons.
Service de récolte de jouets à domicile dans
la région.
Club de Cribbage du P.E.C.
1691, boul. Pie IX
H1V 2C3
André Duchesnil, président

T: 596-4490
Calendrier de saison
Vendredi soir : inscription 18 h à 19 h (2$ /
sem)
Carte de membre 5$ pour l’année
Tournoi par équipe

Samedi : inscriptions 12 h à 13 h
14 $ par équipe de deux (2).
bre 2002 11
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Activités adultes: bingo, bowling, badming-
ton.

Ressources communautaires et publiques
Loisirs St-Clément
4711, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Z3
Yves Toupin, responsable

T: 872-5949 F: 259-2504
Activités Jeunesse (6/18 ans)
Sportive : club régional d’athlétisme, mini-bas-
ket, hochey balle, bowling, sports libres
Culturelle: Danse, comédie, chant, spectacle
Centre Jeunesse L’Escapade (10/18 ans)
Club de vacances “L’Escapade”.
Écoles, éducat
écoles primaires

Regroupement 4  de la Commission
scolaire de Montréal
3075, rue Lebrun
H1L 5G2
Alain Gravel, Relations avec la commu-
nauté

T: 596-6909 F: 596-4016

Courriel : gravela@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/regroupement4/

Regroupement des écoles primaires: Maison-
neuve et Saint-Clément

Secondaires: Chomedey-de-Maisonneuve,
Eulalie-Durocher. Centre pour adultes Hoche-
laga.

Regroupement 5  de la Commission
scolaire de Montréal
3737, rue Sherbrooke Est, B 200
H1X 3B3
Nicole Genest-Gervais, directrice

T: 596-4110 F: 596-7565

Courriel : cousineaup@csdm.qc.ca

Regroupement des écoles primaires:
Baril, Hochelaga, Notre-Dame-de-l’Assomp-
tion, St-Émile, St-Jean-Baptiste-de-LaSalle,
St-Nom-de-Jésus, Sainte-Jeanne-d’Arc. Per-
sonne-ressource : Paul Cousineau.

Regroupement 7  de la Commission
scolaire de Montréal
3671, rue St-Hubert
H2L 3Z9
Marcel Jean, directeur

T: 596-5578 F: 596-5610

Courriel : moralesr@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/regroupement7/

L’école Irénée-Lussier du quartier Hochela-
ga-Maisonneuve fait partie de ce regroupe-
ment.

12 Septemb
Réservation de gymnases

Loisirs St-Jean-Baptiste-de-Lasalle
2355, boul. Pie IX
H1V 2E6
Jocelyne Malt, responsable

T: 872-9524
ion populaire
École Baril
3603, rue Adam
H1W 1Z1
Dominique Paul, directrice

T: 596-5070 F: 596-7882

Courriel : dpaul@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/baril

École Hochelaga
3349, rue Adam
H1W 1Y2
Maryse Tremblay, directrice

T: 596-5060 F: 596-3433

Courriel : hochelaga@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/hochelaga/

École Maisonneuve
1680, av. Morgan
H1V 2P9
Anne Alexandre, directrice

T: 596-5442 F: 596-5444

Courriel : alexandrea@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/maisonneuve/

École primaire interculturelle.
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École Notre-Dame de l’Assomption
2430, rue Darling
H1W 2X1
Christine Jost, directrice

T: 596-5046 F: 596-7756

Courriel : nda@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca

Projet éducatif offrant aux élèves un ensei-
gnement intensif dans les volets des arts -
des sciences - de l’anglais.

École St-Clément
4770, rue La Fontaine
H1V 1R3
Gaétane Lafrance, directrice

T: 596-5080 F: 596-5081

Courriel : stclement@csdm.qc.ca
http://stclement.csdm.qc.ca

École centrée sur l’estime de soi.

France Lavoie, directrice-adjointe.

École St-Jean-Baptiste-de-La Salle
2355, boul. Pie IX
H1V 2E6
Cécile Sachatelli, directrice

T: 596-5130 F: 596-3437

Courriel : sjblasalle@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/sjbdls/

Projet éducatif: “Une école qui croit aux ta-
lents de chacun”. Valeur préconisée: l’estime
de soi. Accent sur le soutien pédagogique, les
arts et les nouvelles technologies.
Services particuliers: services de garde, ser-
vice de professionnels, études dirigées (Je
Passe Partout), services de dîners, mesures
alimentaires et services d’accompagnement
des élèves par des professionnels.

École St-Nom-de-Jésus
4131, rue Adam
H1V 1S8
Sylvain Gagnon, directeur

T: 596-4929 F: 596-4277

Courriel : gagnonsy@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/stnomjesus/

Écoles, éducation populaire, écoles primaires.

École St-Émile
3450, rue Davidson
H1W 2Z5
Gérald Bélanger, directeur

T: 596-5050 F: 596-3365

Courriel : saintemile@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/SaintEmile/

École Ste-Jeanne-d’Arc
3700, rue Sherbrooke Est
H1X 1Z8
Luc Corbeil, directeur par intérim

T: 596-4848 F: 596-4850

Courriel : stejarc@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/stejarc/

écoles secondaire et CEGEP
Centre Hochelaga-Maisonneuve
2500 rue Théodore
H1V 3C6
Ghislaine Fredette, directrice

T: 596-7441 F: 596-7447
Centre d’éducation des adultes alphabétisa-
tion, présecondaire et de la 1re à la 5e secon-
daire.

Collège de Maisonneuve
3800, rue Sherbrooke Est
H1X 2A2
Luce Goerlach, directrice générale

T: 254-7131
#4211

F: 251-3681

Courriel :
communic@cmaisonneuve.qc.ca

www.cmaisonneuve.qc.ca

Formation collégiale générale et profession-
nelle, Institut des technologies de l’informa-
tion, possibilité de louer locaux et terrain de
sport, activités sportives et culturelles offertes
à la communauté, camp de jour estival, édu-
cation 3e âge.

École Chomedey-de-Maisonneuve
1860, av. Morgan
H1V 2R2
Danielle Lacasse, directrice

T: 596-4844 F: 596-4832

Courriel : chomedey@csdm.qc.ca
Http://www.csdm.qc.ca/chomedey/

Hochelaga-Maisonneuve

Septembre 2002 13

mailto:nda@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca
mailto:stclement@csdm.qc.ca
http://stclement.csdm.qc.ca
mailto:sjblasalle@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/sjbdls/
mailto:gagnonsy@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/stnomjesus/
mailto:saintemile@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/SaintEmile/
mailto:stejarc@csdm.qc.ca
http://www.csdm.qc.ca/stejarc/
mailto:communic@cmaisonneuve.qc.ca
http://www.cmaisonneuve.qc.ca
mailto:chomedey@csdm.qc.ca
Http://www.csdm.qc.ca/chomedey/


École Irénée-Lussier
4100, rue Hochelaga
H1V 1B6
Claudette Mainville, directrice

T: 596-4250 F: 596-3472

Courriel : ilussier@csdm.qc.ca

Pour jeunes âgés de 13 à 21 ans aux prises
avec un handicap intellectuel léger avec trou-
bles associés, moyen à sévère ou profond
avec ou sans troubles associés.

École secondaire Eulalie-Durocher
2455, rue Létourneux
H1V 2N9
Ginette Charland, directrice

T: 596-4949 F: 596-4960

Courriel : edurocher@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/edurocher

École de niveau secondaire (secteur des jeu-
nes) à échelle humaine qui dessert tout élève
de 16 à 22 ans de la région métropolitaine qui
désire terminer ses études secondaires et/ou
qui désire venir chercher des préalables à son
admission au cégep ou à la formation profes-
sionnelle. Nous donnons les cours de base de
secondaire III ainsi que les secondaire IV et V
au complet. Plusieurs options originales:
Plein-Air, aspirant-moniteur, multimédia, acti-
vité physique, espagnol, etc...

éducation populaire

14 Septemb

Ressources communautaires et publiques
Mouvement des Travailleuses et
Travailleurs chrétiens (M.T.C.)
4570, rue Adam
H1V 1V2
Françoise Marcelin, coordonnatrice

T: 252-0147 F: 254-4386
Le M.T.C. regroupe des hommes et des fem-
mes de toutes origines au travail ou privés
d’emploi, en situation précaire, retraités, tous
ceux et celles qui veulent bâtir une société
sans exclus. Par son action, le M.T.C. veut
construire avec les autres une société démo-
cratique qui fait une place à la dignité, l’épa-
nouissement, l’autonomie des groupes
humains, au partage des richesses pour un
développement durable.
COPAM
2745, rue Charlemagne
H1W 3T1
André Choquette, répondant

T: 256-4110 F: 256-1106
Communauté chrétienne de partage et d’ami-
tié, ouverte à tous, aux jeunes et aux moins
jeunes, aux croyants catholiques et aux cher-
cheurs de Dieu, tous en quête d’une spirituali-
té d’aujourd’hui, vécue en fraternité.
Centre D.E.B.A.T.
2194, av. De LaSalle, #410
H1V 2K8
Lise Duplain, directrice

T: 522-8691 F: 522-8691

Courriel : lddebat@cam.org

Promouvoir la formation de base auprès des
entreprises et des organismes communautai-
res. Offrir des ateliers de formation de base
aux travailleurs et aux personnes en dé-
marche d’intégration sociale et profession-
nelle.
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Pacijou
3584, rue de Chambly

1W 3J9
iane Savard, présidente

T: 527-2611 F: 524-8124
rganisme qui étudie le phénomène de la vio-

ence chez les jeunes et qui produit des outils
édagogiques destinés aux enseignants et
ux parents.
Je Passe Partout
2570, rue Nicolet, local 311
H1W 3L5
Lucie Sampson, directrice

T: 521-8235 F: 523-8637

Courriel : jepassepartout@qc.aira.com

Service de soutien scolaire dans les écoles
du quartier. Service d’intervention familiale
sur la gestion des devoirs et leçons à la mai-
son.
r

GCC La violence (Groupe
communautaire contre la violence)
4240, rue Ontario Est
H1V 1K1
Anne Sabri, Directrice intérim

T: 257-9028 F: 252-7425

Courriel : gcclaviolence@qc.aira.com
www.gcclaviolence.org

Organisme en sensibilisation et prévention de
la violence via trois secteurs: scolaire, com-
munication et projet L’Apparte (HLM) auprès
d’une clientèle adolescente et leur famille.
e 2002
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Hochelaga-Maisonneuve
Pavillon d’éducation communautaire
(P.E.C.)
1691, boul. Pie IX
H1V 2C3
Benoit Lord, directeur général

T: 596-4488 F: 596-4485

Courriel : pechm@csdm.qc.ca
www.csdm.qc.ca/pec

Accueil, prêts de locaux et d’équipement au-
dio-visuel. Support à l’organisation commu-
nautaire. Activités socio-culturelles et
artistiques, activités sportives et de plein air,
artisanat. Ateliers de formation. Alphabétisa-
tion
Puce ressource informatique (La)
3920, rue de Rouen
H1W 1N3
Louise St-Jacques, directrice

T: 259-3126 F: 259-0482

Courriel : puce@puce.qc.ca
puce.qc.ca

Groupe de ressources en informatique : ser-
vice conseil, informatisation, formation.
S’adresse aux milieux communautaires, asso-
ciatifs, syndicats et coopératifs. A pour objec-
tif de permettre l’appropriation des nouvelles
technologies.
Septem
Tour de lire (Le)
4026, rue Ontario Est
H1W 1T2
Denis Chicoine, répondant

T: 252-4718 F: 252-0600

Courriel : tdl@cam.org

Groupe populaire d’alphabétisation. Ateliers
d’apprentissage du français destinés aux
adultes qui ne savent ni écrire ni lire ou qui
ont de sérieuses difficultés à le faire. Inscrip-
tion possible en tout temps. Service gratuit.
Revdec
4329, rue La Fontaine
H1V 1N9
Marie-Hélène Bohuon et Julie Camirand,
co-directrices

T: 259-0634 F: 255-9857

Courriel : revdec@cam.org

Centre de jour qui s’occupe des jeunes de 12
à 15 ans en difficultés scolaires. Ateliers en
petits groupes (3 ou 4). Soutien scolaire le
matin et ateliers l’après-midi. Accompagne-
ment et suivi individuel.
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Jeunesse, famille et garderies
jeunesse

Centre Jeunesse de Montréal
territoire 4
4477, rue La Fontaine
H1V 1P4
Michelle Dionne, chef de service

T: 252-7421 F: 252-7693
Offre de services psychosociaux et de réa-
daptation dans le territoire Hochelaga-Maison-
neuve.

Centres Jeunesse de Montréal,
Direction de la protection de la
jeunesse - D.P.J
1001, boul. de Maisonneuve Est
H2L 4R5
Denise Lalande, directeur de la protec-
tion de la jeunesse par intérim

T: 896-3100 (*) F: 896-3190
(*) signalements.

Journal de la rue (le)
4265, rue Ste-Catherine Est
H1V 1X5
Raymond Viger, directrice

T: 256-9000 F: 256-9444

Courriel : Journal@journaldelarue.ca
www.cafegraffiti.net

Publié 6 fois par année. Lu et écrit par des
jeunes, des intervenants et des parents qui vi-
vent certaines difficultés. Un partage sur les
solutions qu’ils ont trouvées. Abonnement 24
$ pour 6 numéros.

Centre des Jeunes Boyce-Viau
2625, rue Théodore, app. 1
H1V 3C7
Brigitte Gendron, coordonnatrice

T: 252-4219 F: 252-1490

Courriel : boyceviau@qc.aira.com

Intervention jeunesse dans le HLM
Boyce-Viau. Services d’animation, de soutien
et d’écoute aux jeunes de 6 à 17 ans. Activi-
tés structurées de loisirs comme principal outil
d’intervention. Camp de jour pour 6 à 11 ans
Aide à la famille: soutien, écoute, références,
visites à domicile et accompagnement indivi-
duel. Cuisine collective, déjeuners thémati-
ques, activités familiales.

famille

16 Septemb

Ressources communautaires et publiques
Assistance d’enfants en difficulté
1600, rue Aylwin
H1W 3B8
Claudette Everitt, coordonnatrice

T: 528-8488 F: 528-7552

Courriel : helene-gilles@sympatico.ca
www.infobuz.com/aed/

Intervention et support à l’intention des famil-
les ayant des enfants entre 4 et 12 ans qui
ont des difficultés.
Carrefour familial Hochelaga
1611,ave D’Orléans
H1W 3R4
Micheline Desjardins, coordonnatrice

T: 523-9283 F: 529-5646

Courriel : cafaho@cam.org
www.cam.org/~cafaho/

Groupe d’éducation populaire et de soutien à
la famille, dans un but de prise en charge per-
sonnelle, familiale et collective. Des services
d’information, de référence et de consultation,
des activités éducatives et récréatives. Ser-
vice de Halte-garderie.
Enfants de l’Espoir Maisonneuve (Les)
4650, rue Ontario Est
H1V 1L2
Manon Bonin, directrice

T: 259-6127 F: 259-6307

Courriel : enfantsdelespoir@qc.aira.com

Intervention préventive auprès de jeunes fa-
milles affichant un dysfonctionnement familial
sévère amenant une incidence grave sur le
devenir des enfants. Centre de formation pour
les familles.
Interaction Familles
Hochelaga-Maisonneuve
2560, rue Théodore
H1V 3C6
Louise Vanier, directrice

T: 251-4671 F: 251-6284

Courriel : interfam@qc.aira.com

Maison de la famille du Nord-est. Milieu de vie
pour les familles du secteur. Lieu d’apparte-
nance favorisant le partage et la promotion
des expériences parentales.
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Pères Séparés Inc.
5810, rue Sherbrooke Est
H1N 1B2
Sylvain Camus, directeur-général

T: 254 6120 F: 254-2569

Courriel : peres-separes@qc.aira.com
www.rocler.qc.ca/peresepa/

Pères Séparés Inc. (P.S.I.) est un organisme
communautaire et de bienfaisance dédié au
support émotionnel des hommes et des pères
dans la période de transition familiale que
constitue la séparation, et ce afin de favoriser
leur mieux-être ainsi que celui de leurs en-
fants et de leurs proches. Point de service
dans H-M: 2150, rue Théodore local 4

Hochelaga-Maisonneuve

Septem
Service d’orientation des foyers
(S.O.F.)
4570, rue Adam
H1V 1V2
Pierrette Deslauriers, présidente

T: 251-5302 F: 251-1580
Service de 10 rencontres qui s’adressent aux
couples désireux d’améliorer la qualité de leur
communication et leur relation conjugale et fa-
miliale.
Petit Revdec (Le)
4551, rue La Fontaine
H1V 1P6
Marie-Hélène Bohuon, coordonnatrice

T: 899-5499 F: 255-9857

Courriel : revdec@cam.org

Service pour jeunes filles enceintes ou mères
agées de 12 à 18 ans.
Soutien scolaire, activités de valorisation, mo-
delage parental, stimulation infantile.
Visites à domicile, aide au transport, garderie,
accompagnement. Dessert toute l’île de Mon-
tréal.
Maison des Enfants de l’Île de
Montréal
1844, boul. Pie IX
H1V 2C6
Annouk Martel, directrice

T: 526-9128 F: 526-1121

Courriel : enfant@cam.org
à venir

Première maison des enfants où ils sont ac-
cueillis pour être écoutés et entendus dans
leurs besoins. Le but principal: leur donner la
parole. Favoriser le réseau d’entraide entre
enfants et protéger la relation parent-enfant.
Les enfants peuvent écrire à des adultes bé-
névoles et être assurés d’une réponse en
toute confidentialité.
Nous accueillons les groupes-classe avec les

professeurs et parents qui les accompagnent,
et faisons de l’écoute en classe.
Maison À petits pas
3511, rue de Rouen
H1W 1L8
Louise Houle, directrice

T: 522-6461 F: 522-6269

Courriel : info@maisonpetitspas.com
www.maisonpetitspas.com

Un milieu de vie, un lieu de rencontre, d’en-
traide et de soutien afin de favoriser l’expé-
rience parentale et d’enrichir la relation
parent-enfant.
Parent Secours Montréal Ste-Marie
Hochelaga-Maisonneuve
3675, rue de Rouen, app. 3
H1W 1M5
Francine Lacoste, responsable

T: 525-7011 F: 525-7011
Programme de sécurité et de prévention pour
les enfants et les personnes âgées. Pour de-
venir un parent-secours, s’adresser à l’école
primaire fréquentée par votre enfant.
Un prolongement à la famille de
Montréal
2570, rue Nicolet, local 300
H1W 3L5
Carroll Godin, directrice

T: 596-2169 F: 523-8637

Courriel : upfm@qc.aira.com
www.cam.org/~popo

Aide aux familles et aux personnes avec défi-
cience intellectuelle légère ou moyenne. Ser-
vices: alphabétisation fonctionnelle; loisirs
adolescents et adultes; camps estivaux pour
les 13-21 ans; séjours de plein air; apprentis-
sage au transport; journal L’amical.
b

Regroupement Entre Mamans
3363 de Rouen #1
H1W 1L4
Colette Casavant, coordonnatrice

T: 525-8884 F: 525-1080

Courriel : rem@cam.org
www.cam.org/~rem

Réseau d’entraide pour les mères du quartier
ainsi que support à l’allaitement maternel.
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services de garde

Ressources communautaires et publiques
Aux Trois Petits Pas (PEC)
1691, boul. Pie IX, local 303
H1V 2C3
Claudette Lavoie & Isabelle Brault, coor-
donnatrices

T: 596-4488 F: 596-4485
Halte-garderie. Temps plein et partiel.
CPE La Maisonnette
2050, rue Bennett
H1V 3S6
Carole De Villers, directrice générale

T: 253-6569 F: 253-5966
18 Septemb
Camp Bergamote
2570, rue Nicolet - 4ième étage
H1W 3L5
Annie Piché, coordonnatrice

Camp de jour pour les enfants durant l’été.
Offert aux autistes âgés de 3 ans à 17 ans.
Un accompagnateur par enfant. Organisme
parrainé par Autisme et troubles envahissant
développement Montréal (ATEDM).
r

Centre de la petite enfance (CPE)
Casse-Noisette inc. (garderie)
1635, rue Darling
H1W 2W4
Lucille Cantin, directrice générale

T: 524-2552 F: 524-4718

Courriel : cpecasse-noisette@qc.aira.com
Garderie Éducative Sherbrooke Est
3120, rue Sherbrooke Est
H1W 1B6
Arianne Khanési, directrice

T: 525-0320
Enfants de 18 mois à 5 ans
CPE La Ruche
2555, rue Leclaire
H1V 3A8
Carole Barbeau, responsable de la ges-
tion

T: 253-7736 F: 253-0765

Courriel : laruche@cam.org

Aussi service de pouponnière.
 Halte-garderie Interaction Familles
2560, rue Théodore
H1V 3C6
Johanne Lebeau, responsable

T: 251-4671 F: 251-6284

Courriel : interfam@qc.aira.com

Service de halte-garderie.
Parents-enfants: Atelier de stimulation, contes
et comptines.
Rencontres régulières avec les parents. Lun-
di-mardi-mercredi de 9 h à 16 h.

Horaire diffé-
rent durant l’été
CPE La Sauterelle
3700, rue Sherbrooke Est
H1X 1Z8
Rosette Thériault Turner, directrice

T: 596-4860 F: 596-4850
Places de 18 mois à plus de 4 ans. Ouvert de
7 à 18h Programme pédadogique.
CPE La Vermouilleuse
2611, rue Valois
H1W 3M7
Claire Beaubien, coordonnatrice

T: 254-1311 F: 254-9555

Courriel : vermou@cam.org
Service de garde École Baril
3603, rue Adam
H1W 1Z1
Jean Bourassa, responsable

T: 596-5078 F: 596-7882

Courriel : baril.sdg@csdm.qc.ca
CPE Le Jardin Charmant
2545, av. Bennett
H1V 3N3
Louis Paquette, directeur

T: 256-5548 F: 256-5640

Courriel : Cpe@jardincharmant.com
www.jardincharmant.com

Offre des services de garde en installation et
en milieu familial. Ouvert de 7 h à 18 h, nous
offrons un programme pédagogique conforme
aux exigences du ministère de la Famille et
de l’Enfance. Notre prix à contribution réduite
(5$) inclut un repas chaud et deux collations.
Halte-répit Hochelaga-Maisonneuve
2570, rue Nicolet
H1W 3L5
Aline Nadeau, directrice

T: 598-5357 F: 523-8637

Courriel : harepit@cam.org
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Service de garde École Hochelaga
3349, rue Adam
H1W 1Y2
Lisette Valois, responsable

T: 596-4014 F: 596-3433

Courriel : valoisli@hotmail.com

Service de garde École Maisonneuve
1680, boulevard Morgan
H1V 2P9
Céline Isabel et Louise Provost, responsa-
bles

T: 596-5441 F: 596-5444

Service de garde École
Notre-Dame-de-l’Assomption
2430, rue Darling
H1W 2X1
Richard Devost, responsable

T: 596-4987 F: 596-7756

Courriel : ndasg@csdm.qc.ca

Service de garde en milieu scolaire ouvert de
7 h à 18 h.
Service de garde éducatif gratuit pour les 4
ans.

Service de garde École
St-Jean-Baptiste-de-Lasalle
2355, boul. Pie IX
H1V 2E6
Louise Brousseau, responsable

T: 596-5596 F: 596-3437
www.csdm.qc.ca/sjbdls

Service de garde École
St-Nom-de-Jésus
4131, rue Adam
H1V 1S8
Chantal Hébert, responsable

T: 596-4937 F: 596-4277

Courriel : hebertc@csdm.qc.ca

Service de garde École St-Émile
3450, rue Davidson
H1W 2Z5
Isabelle Léveillé, responsable

T: 596-4011 F: 596-3365
Service de garde École
Ste-Jeanne-d’Arc
3700, rue Sherbrooke Est
H1X 1Z8
Rosette Thériault-Turner, responsable

T: 596-4860 F: 596-4850
Service de garde en milieu scolaire

Hochelaga-Maisonneuve
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Femmes
Centre d’éducation des femmes - La
Marie Debout
4001, rue Ste-Catherine Est
H1W 2G7
Andrée Blondeau, coordonnatrice

T: 597-2311 F: 597-2798

Courriel : mariedebout@hotmail.com

Centre d’éducation pour femmes, offrant des
activités sur la santé, la créativité. Des ateliers
sur la communication et l’affirmation de soi.
Service d’accueil et de référence. Suivi indivi-
duel.
Carte de membre demandée et frais d’activi-
tés minimes.

Dauphinelle (La)
Case postale 60516, CP ST-Clément
H1V 3T8
Anne-Marie Day / Julie Bélanger, direc-
trice / coordonnatrice clinique

T: 598-7779 F: 598-5865
Intervention à court terme maison d’héberge-
ment pour femmes, avec ou sans enfant, vio-
lentées ou en difficulté. Accueil et référence/
24.

S.O.S. Violence conjugale
T: 873-9010

Service de référence aux maisons d’héberge-
ment ou à d’autres ressources pour femmes
violentées ou en difficulté. 24/24 24 h /24

Trêve pour elles
C.P. 51119 - 3365 Granby
H1N 3T8
Kathleen Johnson, intervenante-adminis-
tratrice

T: 251-0323 F: 251-2433

Courriel : trevepourelles@sympatico.ca

Centre d’aide est de prévention des agres-
sions à caractère sexuelles et aussi un centre
de référence sur les questions d’abus et de
violence faite aux femmes.
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Services aux aînés et associations
Âge d’Or J.S.H.
2190, rue Préfontaine, 2’étage
H1W 2P3
Carmen Deslauriers, présidente

T: 522-1155 F: 522-4519

Courriel : hockey@jsh.qc.ca
www.jsh.qc.ca

Parties de cartes; organisation de 3 voyages
d’un jour par année. Autre tél: 355-2699 Mer-
credi 13 h à 17 h.

Âge d’Or Morgan
1875, av. Morgan
H1V 2R2
Jacqueline Barry, présidente

T: 872-6656
Cours de danse, conditionnement physique,
bridge, sac de sable, pétanque, baseball
poche, cartes, tournoi, peinture, voyages, re-
pas, danse avec orchestre. (1 fois par se-
maine). Vendredi matin.

Âge d’Or Ste-Jeanne-d’Arc
2295, rue de Chambly
(sous-sol du presbytère)
H1W 3J6
Liliane Bastien, présidente

T: 254-5485 F: 521-8834
Parties de carte, dîners de Noël, Pâques,
St-Valentin. Mardi 12 h à 16 h.

Âge d’Or
Ste-Marie-de-la-Médaille-Miraculeuse
2330, rue Sicard, #1
H1V 2Y6
Marguerite Guérin, présidente

T: 255-5623
Lieu des activités: 4760 rue Hochelaga H1V
1E4 256-0735 Exercices, danse et bingo.
Mardi de 13 h à 17 h.

A.Q.D.R. HM/ R.I.R.E.S.
1500, av. Orléans
H1W 3R1
Reine Gagné, présidente

T: 598-9999
Courriel : aqdrhm@cam.org

www.cam.org/~aqdrhm

L’AQDR-HM (Association pour la défense des
droits des retraités et pré-retraités, section
Hochelaga-Maisonneuve) vise la protection et
la promotion des droits socio-économiques
des 50 ans et plus. Le Réseau d’information
sur la retraite et d’échanges de services
(RIRES) est un centre d’information reconnu
comme organisation charitable.
L’AQDR/RIRES anime depuis 1999 un Club
internet pour aînés, où les personnes de 50
ans et plus sont accompagnées par des bé-
névoles-aînés dans leur apprentissage des
technologie de l’information (Internet).

ASTA
3350, rue Ste-Catherine Est, app. 407
H1W 3X9
Réjeanne Biron, présidente

T: 524-6660
Le centre est déménagé temporairement au
sous-sol de l’église St-Clément (1611, rue
St-Clément). ASTA (amitié, services, troi-
sième-âge) vise à améliorer la qualité de vie
de ses membres par diverses activités récréa-
tives, sociales et culturelles: fêtes, visites, bin-
go, voyages, etc. Activités du lundi au
mercredi (259-6595), repas le mardi. Carte
de membre annuelle.

CESAR
1660, av. Aylwin
H1W 3R4
Gisèle Ménard, présidente

T: 524-3144
Comité des événements spéciaux pour
aîné(e)s et retraité(e)s tenant ses activités au
sous-sol de l’église St-Nom-de-Jésus.

Cercle social St-Barnabé-St-Clément
de Viauville
1611, St-Clément
H1V 3E3
Carmen Bouchard, présidente

T: 259-4864
Groupe de rencontres entre femmes retrai-
tées. Depuis plus de 30 ans, les mardis.

Hochelaga-Maisonneuve
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Club Santé (Le)
3000, rue Viau
H1V 3J3
Marjolaine Léveillé, responsable

T: 872-6644 F: 872-7671
Organise une danse toutes les deux semai-
nes, le dimanche.

Groupe Or et Argent (CCSE
Maisonneuve)
4375, rue Ontario Est
H1V 1K5
Reine Collerette, coordinatrice

T: 872-1644 F: 252-8096
50 ans et plus. Activités socio-communautai-
res, culturelles, sportives. Voyages, sou-
pers-dansant…

Répit-Ressource de l’Est de Montréal
7707, rue Hochelaga, bur. 100
H1L 2M9
Hélène Paradis, directrice

T: 353-1479 F: 353-3952

Courriel : info@repit-ressource.com
www.repit-ressource.com

Entreprise d’économie sociale en aide domes-
tique. Taux horaire en fonction du revenu fa-
milial: entre 4 $ et 10 $ de l’heure pour les tra-
vaux légers, et entre 6 $ et 12 $ de l’heure
pour les travaux lourds.

Résolidaire
3760, rue Ste-Catherine Est, # 302
H1W 2G1
André Guérard, directeur

T: 598-9670 F: 598-9262

Courriel : resobhm@cam.org

Regroupement de bénévoles offrant des ser-
vices et activités aux aînés. Popote roulante
(5 jours), repas communautaires, activités de
loisirs, sorties. Accompagnements/Transports
pour rendez-vous médicaux, Transport pour
l’épicerie. Centre internet.

Soleil OSM
1884, rue St-Germain
H1W 2T6
Monique Poirier, responsable

T: 525-4269

Tel-Aînés
T: 353-2463

Courriel : tel-aines@tel-ecoute.org

Service d’écoute et de référence gratuit, ano-
nyme, confidentiel, pour personnes de 60 ans
et plus ou leur entourage. 7 jours par se-
maine, de 13 h à 22 h.
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Santé
CLSC

CLSC Hochelaga-Maisonneuve
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Jean-Pierre Perrault, directeur général

T: 253-2181 F: 253-1239

Courriel :
jean.pierre.perreault@ssss.gouv.qc.ca

www.clsc-hochelaga-maisonneuve.qc.ca

Services aux adultes et
communautaires
Hélène Fleury, chef de programmes

T: 253-2181 F: 253-1239

Courriel : hfleury@ssss.gouv.qc.ca

Services psychosociaux et de santé mentale :
services sociaux avec ou sans rendez-vous
de 8 heures à 20 heures du lundi au vendredi.
Soutien aux groupes (support aux perma-
nents, formation de bénévoles, etc.): promo-
tion et développement de ressources et de
services répondant aux besoins du milieu; dé-
fense des droits des exclus et des démunis;
recherche de financement; support aux
conseils d’administration, etc.

Services à domicile
Gina Malenfant, chef de programmes

T: 253-2181 F: 522-9477

Courriel : gmalenfa@ssss.gouv.qc.ca

Services : soins infirmiers, psychosociaux,
aide à domicile, ergothérapie, physiothérapie,
consultation médicale sur référence et activi-
tés de réinsertion sociale.

Services de santé courants
Marie-Josée Pelletier, chef de program-
mes

T: 253-2181 F: 253-1239

Courriel : mpelleti@ssss.gouv.qc.ca

Accueil des usagers; consultations en soins
infirmiers (avec et sans rendez-vous); planifi-
cation des naissances; services psychoso-
ciaux (consultation psychosociale,
information, référence); Prélèvements : de 7 h
30 à 11 h, du lundi au vendredi; information et
les références.

Services Enfance, Jeunesse, Famille
Yves Mathurin, chef de programmes

T: 253-2181 F: 521-8920

Courriel : yves.mathurin@ssss.gouv.qc.ca

Les services Enfance-Famille (0-12 ans) vi-
sent à soutenir les futurs parents (rencontres
prénatales), les enfants (immunisation, déve-
loppement et autres), et leur famille. En santé
scolaire et en hygiène dentaire, le service
dessert 9 écoles primaires. Services Jeu-
nesse (12-20 ans).

Services médicaux
Pierre Brisson, chef de médecine

T: 253-2181 F: 253-1239

Courriel : pierre.brisson@ssss.gouv.qc.ca

Accueil des usagers; consultations en soins
infirmiers (avec et sans rendez-vous); planifi-
cation des naissances; services psychoso-
ciaux (consultation psychosociale,
information, référence);
Prélèvements : de 7 h 30 à 11 h, du lundi au
vendredi; information et les références.

Clinique des Jeunes
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Yves Mathurin, chef de programmes

T: 253-2181 F: 253-1239

Courriel : yves.mathurin@ssss.gouv.qc.ca

Consultations infirmières, médicales et psy-
chosociales. Activités d’information pour les
jeunes du quartier, de 12 à 20 ans. Service
confidentiel et gratuit. Tous les mardis, de 16
h à 20 h. Sans rendez-vous.

Centre de crise en santé mentale
L’Entremise
3010, rue Pierre-Tétreault
H1L 4Z8
Johanne Fillion, cadre responsable

T: 351-9592 F: 351-9507

Courriel :
johanne.fillion@ssss.gouv.qc.ca

Centre d’intervention en situation de crise en
santé mentale. Accueil, hébergement et suivi.
Relève du CLSC Hochelaga-Maisonneuve
mais dessert toute la population de l’est de
Montréal.
(autre courriel :entremise@ssss.gouv.qc.ca)
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cliniques médicales
Cabinet médical
3476, rue Hochelaga
H1W 1H5
Omer Bergeron, médecin

T: 522-9704
Cabinet médical
3454, rue Ste-Catherine Est, bur. 200
H1W  2E2
Luc Larivée, médecin

T: 522-3577
Cabinet médical
1838, boul. Pie-IX
H1V 2C6
Ronald Péloquin, médecin

T: 525-6022
Cabinet médical Coiteux et Leclerc
5079, rue Ste-Catherine Est
H1V 2A4

T: 256-4994
Dr Carl Coiteux: 256-4994;
Dr Jean Leclerc: 259-7462.

Clinique Médicale 3600
3600, rue Ontario Est
H1W 1R7
Véronique Marion, secrétaire en chef

T: 526-6601 F: 526-9212

Clinique de médecine familiale de
l’Est
3590, rue Ontario Est, bur. 102
H1W 1R7
Colette Morin, adjointe administrative

T: 525-8686 F: 525-3443
Médecine générale et familiale, obstétrique.

Clinique de psychiatrie
Hochelaga-Maisonneuve
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Claude Vanier, Chef de service

T: 527-3607 F: 527-9248

www.HLHL.qc.ca

Services spécialisés de psychiatrie relevant
du Centre hospitalier Louis H.-Lafontaine.
Critères d’admissibilité: être un adulte rési-
dant du quartier et référé par un médecin.
S’adresser à la clinique externe de l’hôpital.

Clinique de radiologie Cuvillier
3401, rue Ontario Est
H1W 1R1
Docteur Léo Nobert, Médecin

T: 522-4211 F: 738-1296

Clinique médicale Joliette
3841, rue Ontario Est
H1W 1S5
Max Myara, directeur

T: 524-3731 F: 524-0675
Ouvert du lundi au jeudi de 9 h à 20 h, ven-
dredi de 9 h à 18 h, samedi et dimanche 9 h à
15 h.
Avec ou sans rendez-vous.
Médecine générale et toutes les spécialités.

Clinique médicale L’Espérance
4211, rue Ste-Catherine Est
H1V 1X4
Dr Soowamber, directeur

T: 254-3686 F: 254-3686

Clinique médicale Ontario
3885, rue Ontario Est
H1W 1S7
Docteur Tran, médecin

T: 525-2773
Clinique médicale Ste-Catherine Est
4134, rue Ste-Catherine Est
H1V  1X2
Le, Thi Qui, Docteur

T: 523-8775 F: 523-9506

Clinique médicale Viauville
4639, rue Ontario Est
H1V 1L1
Dr Nguyen, Van-Tri, médecin

T: 252-8778
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Centres de soins prolongés
CHSLD Lucille-Teasdale
3095, rue Sherbrooke Est
H1W 1B2
Gisèle Roy Besner, directrice générale

T: 523-1173,
#215

F: 528-2711

Courriel :
g.besner.lteasdale@ssss.gouv.qc.ca

Centre d’hébergement et de soins de longue
durée:
3 pavillons;
1 hôpital de jour;
1 centre de jour;
1 unité de réadaptation fonctionnelle inten-
sive;
1 ressource intermédiaire de type familial.

Centre de soins prolongés Grace Dart
5155, rue Ste-Catherine Est
H1V 2A5
Caroline Barbir, directrice

T: 255-2833 F: 255-6275

Courriel : cbarbir@ssss.gouv.qc.ca

280 places - Aînés allophones et anglopho-
nes non autonomes.

Providence Notre-Dame de Lourdes
1870, boul. Pie IX
H1V 2C6
Robert St-Pierre, directeur général

T: 527-4595 F: 527-4475

Courriel : robert.stpierre@ssss.gouv.qc.ca

Privé conventionné: 162 places .
Personnes âgées non autonomes.

promotion de la santé
Centre de la Croix Blanche de
Montréal
4217, rue Ontario Est
H1V 1K2
Paule Comeau, directrice

T: 251-1200 F: 251-1202
Centre d’apprentissage et d’éducation per-
mettant à la clientèle de développer les habi-
letés et les aptitudes nécessaires à la vie
quotidienne. Activités conçues en respect du
rythme et des besoins des participants. Adul-
tes de 18 ans et plus ayant des problèmes de
santé mentale, étant capables de fonctionner
minimalement dans un groupe et demeurant
dans la sous-région Est.

Fondation de la Visite
11 832, avenue Bellevois - MontréalNord
H1H 3G1
Denise Landry, directrice générale

T: 329-2800 F: 329-4522

Courriel : delavisite@sprint.ca

Service gratuit de mères visiteuses qui appor-
tent le support aux familles de nouveaux-nés
par de l’écoute, des visites et de l’accompa-
gnement. Des mères visiteuses sont présen-
tes dans H-M et y résident. La Fondation
offre aussi des services dans 4 autres territoi-
res de l’île de Montréal.

Mouvement des Personnes d’abord de
Montréal
2570, rue Nicolet, local 313
H1W 3L5
Roger Hébert, personne-ressource

T: 523-3522 ou
523-1402

F: 523-3676

Courriel : mpdm@qc.aira.com
ca.geocities.com/mpdmqc/INDEX/index1

.html

Groupe d’entraide pour personnes ayant un
handicap intellectuel léger. Accueil et réfé-
rence, défense de droits, accompagnement,
journal, informatique, alphabétisation et
café-rencontre.
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Service bénévole de l’Est de Montréal
2035, rue Sherbrooke Est
H2K 1C1
François Hains, directeur général

T: 523-6599 F: 523-7709

Courriel : benevole@sbem.org
www.sbem.org

Promotion de l’action bénévole, recrutement
et orientation des bénévoles, soutien aux or-
ganismes communautaires, accompagnement
avec voiture, accompagnement, événements
spéciaux, dépannage, etc.

Suicide-Action Montréal
C.P. 310, succ. Saint-Michel
H2A 3M1
Brigitte Lavoie, directrice générale

T: 723-4000 F: 723-3605
Centre de prévention et de recherche sur le
suicide. Il dessert les personnes suicidaires,
leurs proches et les personnes endeuillées
par suicide.

toxicomanie
Alcooliques anonymes
1480, rue Bélanger, #101
H2G 1A7
Claudette Pichette, gérante

T: 376-9230 F: 374-2250
www.alcoholics-anonymous.org

CENTRE A.S.P.A.
3520, rue Sherbrooke Est
H1W 1E1
Sylvia Legros, directrice générale

T: 529-0641 F: 529-5246
ASPA: approche sécurisante des polytoxico-
manes anonymes.
Coordonnatrice clinique: Geneviève Boisvert.

Services: thérapie externe de 6 semaines, du
lundi au vendredi, de 9 h à 17 h. Évaluation
préalable, référence selon le besoin, suivi
post-thérapie de deux mois.
Clientèle: hommes et femmes de 18 ans et

plus.
Capacité: 12 par groupe; frais: 25 $ par se-
maine, dîner compris.

Dopamine
4560, rue Adam
H1V 1V2
Emilien Gauthier, directeur

T: 251-8872 F: 253-8968

Courriel : dopamine@bellnet.ca

Dopamine est un organisme en prévention
VIH-Sida, hépatites et MTS auprès des per-
sonnes UDI(utilisateurs de drogues injecta-
bles), leur entourage et la population en
général du quartier Hochelaga-Maisonneuve.
Dopamine vise principalement à réduire les
risques reliés à la consommation et au mode
de vie des personnes toxicomanes.

Dopamine, Site Pré-Fix
4205, rue Ontario Est
H1V 1K2
Emilien Gauthier, directeur

T: 251-8872 F: 253-8968

Courriel : dopamine@bellnet.ca

Mobilisation de l’ensemble des résidents et
des organismes du quartier, eu égard à la
problématique de la toxicomanie. Site
d’échange et de récupération de seringues.
Pré-Fix est un site de distribution et de récu-
pération de matériel stérile. Le site est ouvert
tous les jours de l’année de 20:00 à 1:00.
Prévention du VIH, hépatite, MTS. Soutien
aux toxicomanes et à leur entourage. Travail-
leurs de rue. Promotion de la tolérance et ré-
duction des préjugés envers les toxicomanes.

L’Escale Notre-Dame inc.
4901, rue Adam
H1V 1W2
Louis-B. Pariseau, directeur général

T: 251-0805 F: 251-4655

Courriel : lendinc@cam.org

Maison de thérapie A.A. et de réinsertion so-
ciale pour des jeunes de 20 à 30 ans ayant
des problèmes d’alcool, drogues, etc.
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Maison L’Exode
2575, rue Létourneux
H1V 2P3
André Dumont, directeur-général

T: 255-7727 F: 255-7728

Courriel : m.r.exode@videotron.ca

Maison de réinsertion personnelle et sociale
pour alcooliques et toxicomanes en post-cure.
entre de désintox et réadaptation.
Service d’hébergement-dépannage 14 jours
(pour la clientèle du centre Dollard-Cormier).

Maison du Pharillon
6035, rue de Toulouse
H1N 2A3
Solange Belley, directrice administrative

T: 899-7322 F: 899-7658

Courriel : maison-pharillon@qc.aira.com

Maison d’hébergement pour hommes toxico-
manes, 18-30 ans; services offerts : thérapie
basée sur les 12 étapes AA, service in-
terne-externe (séjour minimum 3 mois), centre
de référence et réinsertion sociale.
Resp. de l’intervention: Jean-Paul Dumont

Droits sociaux, insertion, économie et emploi
immigration

Accueil Liaison pour Arrivants (ALPA)
1490, av. de La Salle
H1V 2J5
Gliceria Acosta, directrice

T: 255-3900 F: 255-6455

Courriel : alpaong@total.net
www.vitrine-sur-montreal.qc.ca/carrefou

r/alpa/

Aide et orientation pour tout ce qui a trait à
l’établissement et à l’adaptation des immi-
grants: counselling en immigration, cours de
français, ateliers de recherche d’emploi, for-
mation professionnelle, banque de candidats
à l’emploi. Le programme Jumelage permet
aux nouveaux arrivants et aux Québécois de
se découvrir mutuellement. On peut aussi
partager ou échanger sur nos différentes va-
leurs et cultures et ainsi établir des liens
d’amitié.

droits sociaux
ACEF de l’Est de Montréal
5955, rue de Marseille
H1N 1K6
Lise Morin, coordonnatrice

T: 257-6622 F: 257-7998

Courriel : acefest@consommateur.qc.ca
www.consommateur.qc.ca/acefest

L’Association coopérative d’économie fami-
liale est un organisme sans but lucratif qui in-
tervient dans les domaines du budget, de
l’endettement et de la consommation.
L’ACEF offre une variété de services facilitant
l’équilibre et le contrôle du budget familial ou
personnel.

Aide juridique - Bureau de Centre-sud
1010, rue Ste-Catherine Est, bur. 210
H2L 2G3
Me Normand Lord, directeur

T: 514-864-7313 F: 514-864-7329

Courriel : baj.centresud@ccjm.qc.ca

Assurer les services d’un avocat ou d’un no-
taire à toute personne admissible à l’aide juri-
dique gratuite ou moyennant le versement
d’une contribution: service de consultation ou
de recours devant les tribunaux. Sur ren-
dez-vous, sauf urgence. Pour la population du
quartier, à l’ouest de Bourbonnière (et St-Mi-
chel plus au nord) jusqu’à Atwater, et de Bé-
langer jusqu’au fleuve.

Aide juridique - bureau
Maisonneuve/Mercier
5100 Sherbrooke Est  #850
H1V 3R9
Me Jeanne-Michelle Toulet, directrice

T: 864-6644 F: 864-6866
Assurer les services d’un avocat ou d’un no-
taire à toute personne admissible à l’aide juri-
dique gratuite ou moyennant le versement
d’une contribution: service de consultation ou
de recours devant les tribunaux. Sur ren-
dez-vous, sauf urgence. Pour la population du
quartier, à l’est de Pie-IX.
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Association pour la défense des droits
sociaux du Montréal Métropolitain
(A.D.D.S)
1691, Pie IX, local S-02
H1V 2C3
Monique Rocheleau, responsable

T: 252-0788
Courriel : addsmm@qc.aira.com

Service d’information et références.
Groupe de pression contre la pauvreté.

Centre d’aide des travailleurs et
travailleuses accidentés(es) de
Montréal (C.A.T.T.A.M)
2310, rue Ste-Catherine Est
H2K 2J4
Benoit Grégoire, coordonnateur

T: 529-7942 F: 529-8945

Courriel : cattam@qc.aira.com

Défense et promotion des droits des travail-
leurs et des travailleuses accidenté(e)s. Infor-
mation et formation sur la santé et la sécurité
au travail. Soutien aux personnes acciden-
tées dans leurs démarches auprès de la
C.S.S.T.

Comité d’organisation et de défense
des droits des assistés sociaux
(C.O.D.A.S.)
3749, rue Ontario est  bureau 8
H1W 1S3
Nicole Villeneuve, directrice générale

T: 528-9226 F: 528-1214

Courriel : codas@qc.aira.com

Regrouper et informer les assistés sociaux
dans le but de les aider à mieux connaître
leurs droits et à s’organiser pour les défendre.
Aide aux gens à faible revenus et guider vers

les resssources nécessaires

Comité de Chômage de l’Est inc.
1691, boul. Pie IX, local 302
H1V 2C3
Nathalie Daudelin, coordonnatrice

T: 521-3283 F: 521-4563

Courriel : ccem@axess.com
www.axess.com/ccem

Information sur la loi de l’assurance-emploi.
Support et aide juridique pour les personnes
ayant des problèmes avec Développement et
ressources humaines Canada (DRHC).

insertion
Boulot vers… (Le)
4447, rue de Rouen
H1V 1H1
Jeanne Doré, directrice-générale

T: 259-2312 F: 259-8074

Courriel : boulotvers@videotron.net

Entreprise qui vise l’intégration au marché du
travail des jeunes de 16 à 25 ans.

Bureaux d’Antoine (Les)
4800, rue de Rouen
H1V 3T4
Patsy Joncas, responsable

T: 256-5557 F: 256-4447

Courriel :
antoine@lesbureauxdantoine.com

Entreprise d’insertion dans le domaine de
l’ébénisterie. Recyclage et fabrication de
meubles de bureau.

Carrefour Jeunesse Emploi
Hochelaga-Maisonneuve
3440, rue Ontario Est - 3e ét.
H1W 1P9
Anne St-Pierre, coordonnatrice

T: 523-2400 F: 523-2466

Courriel : cjehmcdest@qc.aira.com

Soutien aux démarches d’emploi et à l’orien-
tation scolaire et professionnelle, avec ou
sans rendez-vous.
Clientèle: toute personne âgée de 16 à 35
ans, habitant le quartier Hochelaga-Maison-
neuve.

Champêtreries (Les) - (Les Habitations
l’Escalier)
3606, rue Ontario Est
H1V 1R7
Pauline Picotin, directrice des ventes

T: 529-5974 F: 529-0577

Courriel :
distributionsescalier@bellnet.ca

Entreprise d’insertion au travail pour jeunes
adultes de 18-30 ans, hommes et femmes.
Stage de 6 mois dans une entreprise de distri-
bution et de vente de produits alimentaires
fins.
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Club de recherche d’emploi
Accès-Travail
4262, rue Ste-Catherine Est, bur. 300
H1V 1X6
Jocelyn Fraser, directeur

T: 259-4690 F: 259-3612

Courriel :
administration@accestravail.qc.ca

www.accestravail.qc.ca

Formation de groupes d’une durée de trois
semaines en recherche d’emploi ou le “ser-
vice à la carte”. Un service d’orientation est
également offert.
Clientèle: prestataires d’assurance-emploi ou
de la sécurité du revenu, et personnes sans
revenu.

Coopérative Jeunesse de Services du
YMCA Hochelaga-Maisonneuve
4567, rue Hochelaga
H1V 1C8
Michel Forgues, Intervenant jeunesse

T: 255-4651 #36 F: 255-4882

Courriel :
michel.forgues@ymcamontreal.qc.ca

www.ymcahm.com/cjs.html

La Coopérative Jeunesse de services, c’est
plusieurs jeunes d’Hochelaga-Maisonneuve
qui forment une entreprise coopérative pour
se créer leur propre emploi, par exemple: gar-
diennage, déneigement, aide au déménage-
ment, ménage, distribution de dépliants, etc.

Entrée Libre
4590, rue Hochelaga
H1V 1C5
Madeleine Lagarde, directrice

T: 252-4999 F: 252-4911

Courriel : direction@entreelibre.ca

Entreprise d’insertion sociale et profession-
nelle dans le secteur culturel. Notre mission:
former, par le travail, des jeunes en difficulté,
et ce, relié à une salle de spectacle: techni-
ques de scène, bar, billetterie, vestiaire et
loge. Un volet relié à la technologie: répara-
tion d’équipements électroniques. Une forma-
tion en électronique et en électricité de base
est dispensée aux jeunes qui font un parcours
dans ce volet.

Photocop
1691, boul. Pie IX
H1V 2C3
Guylaine Blanchette, responsable

T: 523-9388 F: 523-7536
Service de photocopie et de reliure. Lieu de
réinsertion pour les personnes handicapées
intellectuelles, géré par le Centre Ga-
brielle-Major.

SOS Vélo inc.
2085, rue Bennett, bur. 101
H1V 2T2
Isabelle Aubin, coordonnatrice

T: 251-8803 F: 251-9542

Courriel : sosvelo@total.net

Formation et production: fabrication de vélos
recyclés, gestion d’inventaires et de pièces,
peinture, soudure, sablage au jet, mécanique
et service à la clientèle, connaissance de soi,
ressources communautaires et méthode dy-
namique de recherche d’emploi. Être sans
emploi, âgé entre 18 et 30 ans, autonome au
niveau du logement ou en voie de le devenir
et habiter l’île de Montréal.

économie et emploi
C.L.E. (Centre local emploi) H-M
Module Emploi Québec
3890, rue Ste-Catherine Est
H1W 2G4
Chantale Lapierre, directrice

T: 872-3100 F: 872-1995
Offre un ensemble de services et de mesures
actives d’emploi. Mentionnons l’accueil, la ré-
férence, l’information sur le marché du travail
et sur les mesures et services, les entrevues
d’évaluation et d’aide à l’emploi ainsi que la
salle multiservice (avec des guichets info-em-
ploi, micro-services, télécopieur, etc.).

C.L.E. (Centre local emploi) H-M
Module Sécurité du revenu
3910, rue Ste-Catherine Est
H1W 2G4
Marie Desrosiers, chef de section

T: 872-3100 F: 872-6749

Courriel :
marie.desrosiers@mess.gouv.qc.ca

Offrir à chaque personne seule ou à chaque
famille qui en fait la demande, et dont l’admis-
sibilité est reconnue, les programmes de sé-
curité du revenu.
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Centre des ressources humaines
Canada
7141, rue Jean-Talon Est
H1M 3N7
Jacques Labonté, directeur

T: 355-3330 F: 355-8914
Prestations d’assurance-emploi pour les rési-
dants du quartier.

Corporation de développement de
l’Est (CDEST)
4435, rue de Rouen
H1V 1H1
Thérèse Sainte-Marie, directrice générale

T: 256-6825 F: 256-0669

Courriel : info@cdest.qc.ca
www.cdest.qc.ca

La CDEST est une corporation de développe-
ment économique communautaire (CDEC) qui
oeuvre au développement local de l’arrondis-
sement Mercier/Hochelaga-Maisonneuve en
partenariat avec le milieu. Elle intervient dans
le soutien au démarrage et à l’expansion des
entreprises privées et sociales, le développe-
ment de l’employabilité des résidants, le sup-
port aux initiatives communautaires et le
développement de projets ayant un impact
structurant dans le milieu.

L’@venue, Centre internet
communautaire
4250, rue Ontario Est
H1V 1K3
Yvon Gagnon, directeur

T: 252-0555 F: 252-4249

Courriel : info@lavenue.qc.ca
www.lavenue.qc.ca

L’@venue contribue par ses activités de for-
mation et de sensibilisation à rendre les tech-
nologies de l’information et de communication
plus accessibles à l’ensemble de la popula-
tion de l’Est de Montréal et aux groupes com-
munautaires.
L’@venue offre également l’opportunité à des
jeunes en difficulté de développer leurs com-
pétences à l’emploi par le biais de l’apprentis-
sage de l’informatique et des technologies de
l’information.

Librairie coopérative du Collège de
Maisonneuve
3800, rue Sherbrooke Est, local D-2688
H1X 2A2
Marc Garon, secrétaire général

T: 255-5033 F: 255-9041

Courriel :
mgaron@coop-maisonneuve.qc.ca

Coopérative étudiante fondée en 1965. Acce-
sible à toute la communauté. Librairie
agréée, avec plus de 8000 titres en stock et
service de commandes spéciales. Papeterie
et produits informatiques.

Pro-Est
5790, av. Pierre-de-Coubertin  bur. 201
H1N 1R4
Carole Drolet, directrice-générale

T: 256-0472 F: 256-7033

Courriel : info@pro-est.org

Société de promotion et de concertation pour
le développement socio-économique de la ré-
gion de l’Est de l’île de Montréal.
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Élus
Commission scolaire de Monréal
(CSDM)
3737, rue Sherbrooke Est
H1X 3B3
Robert Cadotte, commissaire du quartier
électoral # 13 Hochelaga

T: 596-6062 F: 596-7587

Courriel : pilonl@csdm.qc.ca

Commissaire indépendant.

Commission scolaire de Montréal
(CSDM)
3737, rue Sherbrooke Est
H1X 3B3
Claude Champagne, commissaire du
quartier électoral, # 12 Maisonneuve -
Mercier

T: 596-7541 F: 596-7520

Courriel : champagneclau@csdm.qc.ca
csdm.qc.ca

Élu MÉMO.

Conseil municipal
275 rue Notre-Dame Est, bur. R-132
H2Y 1C6
Luc Larivée, conseiller municipal - Dis-
trict Hochelaga

T: 872-9899 F: 872-8720

Courriel :
luclariveemd@ville.montreal.qc.ca

www2.ville.montreal.qc.ca/

Conseil municipal
275, rue Notre-Dame Est, bur. 2.118
H2Y 1C6
Richer Dompierre, conseiller municipal
du district de Maisonneuve

T: 872-2933 F: 872-9838

Courriel :
Rdompierre@ville.montreal.qc.ca

www2.ville.montreal.qc.ca/

English Montreal School Board
6000, rue Fielding
H3X 1T4
Angela Mancini, commissaire

T: 483-7506 F: 483-7324

Courriel : manciniangela@aol.com

Gouvernement du Québec
2053, rue Jeanne-d’Arc,  bureau 100
H1W 3V3
Louise Harel, présidente de l’assemblée
nationale du Québec

T: 873-9309 F: 873-5415

Courriel :
courrier.president@assnat.qc.ca

http://www.assnat.qc.ca/fra/Membres/pre
sident.html

Députée de Hochelaga-Maisonneuve.
Responsable du bureau de comté :
Monique C. Blanchet.

Gouvernement fédéral (Bloc
Québécois)
4036, rue Ontario Est
H1W 1T2
Réal Ménard, député fédéral

T: 283-2655 F: 283-6485

Courriel : menarr1@parl.gc.ca

Les adjoitns sont présentement : Sasha Gau-
thier et Éric Jean

Hochelaga-Maisonneuve
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Divers
communications

Bureau Accès Montréal
Hochelaga-Maisonneuve
4295, rue Ontario Est
H1V 1K4
Denise Bibeault, surintendante

T: 872-6391 F: confidentiel

Courriel : bam@ville.montreal.qc.ca

Centre municipal d’information et de consulta-
tion: paiement de taxes et de constats d’in-
fraction, permis de chien, demande de
subvention (restauration, démolition de han-
gars), carte Accès Montréal, bac de récupéra-
tion.

C.I.B.L. FM
1691, boul. Pie IX, 2e étage
H1V 2C3
Brigitte Tremblay, coordonnatrice

T: 526-2581 F: 526-3583

Courriel : info@cibl.cam.org
www.cibl.cam.org

Radio communautaire francophone diffusant
des émissions produites par ses membres.
Elle fait connaître les différents organismes et
leurs activités. Territoire: tout Montréal.

Nouvelles de l’Est (Les)
3829, rue Ontario Est
H1W 1S5
Denis Desbiens, directeur

T: 526-2224 F: 526-0515

Courriel : pinely@transcontinental.ca
www.nouvellesdelest.com

Journal hebdomadaire local. Date de tombée:
les jeudis avant 17 h.
Jour de distribution : mercredi.

associations
Club Optimiste Maisonneuve
4240, rue Ontario Est
H1V 4C1
Lucie Provencher, présidente

T: 355-9111
Organisme sans but lucratif qui vient en aide
à la jeunesse du quartier.

SDC Ste-Catherine Est
4262, rue Ste-Catherine Est, # 204
H1V 1X3
Michel Maher, directeur général

T: 254-4242 F: 254-6003

Courriel : promenade@ste-cath.com
www.ste-cath.com

Association des marchands de la rue Ste-Ca-
therine.

Société de développement
commercial - La promenade
3958, Ontario Est
H1W 1S9
Roger Gallagher, directeur

T: 522-6581 F: 522-6581

Courriel : gallagher@sidac.qc.ca

Association des marchands de la rue Ontario.
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concertations
Coalition sur l’alimentation dans
Hochelaga-Maisonneuve
1475, av. Bennett
H1V 2S5
Janelle Bouffard - Cap St-Barnabé, repré-
sentante

T: 251-2081 F: 251-0577

Courriel : caps@cam.org

Regroupement d’organismes du quartier
préocuppés par les problèmes d’alimentation.
Activités de sensibilisation, d’information et de
pression.

Collective du 8 mars (La)
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Odile Lachapelle, répondante

T: 253-2181
#5352

F: 253-1239

Courriel :
odile.lachapelle@ssss.gouv.qc.ca

Regroupement d’organismes du quartier qui
coordonne chaque année les activités de la
journée internationale des femmes.

Concertation Enfance-Famille
Hochelaga-Maisonneuve
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Odile Lachapelle, personne ressource

T: 253-9717
poste 5352

F: 253-1239

Courriel :
odile.lachapelle@ssss.gouv.qc.ca

Regroupement de divers organismes interve-
nant auprès des familles (et leurs enfants)
dans le quartier.

Concertation en santé mentale
Hochelaga-Maisonneuve
4201, rue Ontario Est
H1V 1K2
Claire Séguin, répondante

T: 253-9717
poste 5349

F: 253-1239

Courriel : claire.seguin@ssss.gouv.qc.ca

Regroupement de divers organismes interve-
nant auprès des familles (et leurs enfants)
dans le quartier.

Concertation Jeunesse
Hochelaga-Maisonneuve
3440, rue Ontario Est - 3e étage
H1W 1P9
Jean-Charles Phaneuf ou Manon Cantin,
coordination

T: 523-2400 F: 523-2466

Courriel : cjhm@cdest.qc.ca

Regroupement de divers organismes interve-
nant auprès des moins de 25 ans. Objectifs:
favoriser la concertation, l’information et le dé-
veloppement de services pour les jeunes.

Concertation Toxicomanie
Hochelaga-Maisonneuve
4560, rue Adam
H1V 1V2
Johanne Fradette, répondante

T: 251-8872 F: 253-8968
Mobilisation de l’ensemble des résidents et
des organismes du quartier, eu égard à la
problématique de la toxicomanie.

Conseil pour le développement local
et communautaire
Hochelaga-Maisonneuve
1691, boul. Pie IX, local 304
H1V 2C3
Michel Roy, coordonnateur

T: 523-5395 F: 596-4485

Courriel : cdlchm@csdm.qc.ca

Travailler à l’amélioration des conditions de
vie de la population par l’action communau-
taire concertée comme approche privilégiée
de développement socio-économique.

Regroupement des paroisses, Région
sud - Secteur Hochelaga-Maisonneuve
2151, rue Fullum
H2K 3P1
Pierre Côté, s.j., vicaire épiscopal

T: 598-7549 F: 598-5204

Courriel : pierrecotesj@vif.com

Table de concertation Troisième âge
Hochelaga-Maisonneuve
3350 SteCatherine Est #407
H1W 3X9
Guy Biron, président

T: 524 6660
www.cam.org/~aqdrhm/tc3a/

Regroupe des représentants des associations
d’aînés, des groupes bénévoles auprès des
aînés, des services institutionnels et commu-
nautaires aux aînés.

Hochelaga-Maisonneuve
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Tourisme Hochelaga-Maisonneuve
4375, rue Ontario Est
H1V 1K5
Marianik Gagnon, directrice générale

T: 256-4636 F: 256-0459

Courriel :
info@tourismemaisonneuve.qc.ca

tourismemaisonneuve.qc.ca

Organisme sans but lucratif dont la mission
est de contribuer à la redynamisation du quar-
tier par le biais du développement touristique.
Regroupe 40 intervenants issus des milieux
économique, communautaire, culturel et poli-
tique impliqués localement. Dispose d’un bu-
reau d’information touristique saisonnier (juin
à septembre). Service de renseignements té-
léphoniques à l’année.

Caisses Desjardins
Caisse populaire Desjardins
d’Hochelaga-Maisonneuve
4800, rue Ste-Catherine Est
H1V 1Z4
Jean-François Proulx, directeur général

T: 255-4477 F: 257-0652

Courriel :
chantal.laroche@desjardins.com

www.desjardins.com

Centre de service
4023, rue Hochelaga
Montréal, QC
H1W 1K4
(514) 527-8961
F: 255-6147

Centre de service
3635, rue De Rouen
Montréal, QC
H1W 1M4
(514) 527-8961
F: 527-6213

Caisse populaire Desjardins
Préfontaine-Hochelaga
3925, avenue du Mont-Royal Est
H1X 1Y2
Daniel Blais, directeur

T: 521-2102 F: 256-8151

Courriel : aline.pellerin@desjardins.com
www.desjardins.com

Centre de service Saint-Émile
3210, rue Rachel est
Montréal, QC
H1W 1A4
(514) 521-2102
Centre de service Nativité
3250, rue Ontario Est
Montréal, QC
H1W 1P4
(514) 526-2806
Centre de service Frontenac
2600, rue Ontario Est
Montréal, QC
H2K 4K4
(514) 526-2809
Guichets automatiques:
Siege social (2 guichets)
Centre de service Saint-Émile (2 guichets)
Centre de service Nativité (2 guichets)
Centre de service Frontenac (2 guichets)
Notre-Dame-de-l’Assomption (2 guichets)
3325, rue Hochelaga
Montréal, QC
H1W 1H2
Centre de service Hochelaga (2 guichets)
3450, rue Sainte-Catherine Est
Montréal, QC
H1W 2E2
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temples, églises et paroisses
Maisonneuve St-Cuthbert’s
Presbyterian Church
1606, av. Letourneux
H1V 2M5
David M. Smith, révérend

T: 255-4100
Paroisse Nativité-de-la-Sainte-Vierge
1855, rue Dézéry
H1W 2S1
Jean-Claude Girard, Administrateur pa-
roissial

T: 525-2543 F: 525-2544

Paroisse Notre-Dame-de-l’Assomption
3201, rue Hochelaga
H1W 1G7
Jean Bates, curé

T: 526-3091 F: 527-6428

Paroisse
Saint-Jean-Baptiste-de-LaSalle
2585, boul. Pie IX
H1V 2E8
Roger Matton,OSS.T, prêtre-curé

T: 255-7708 F: 255-7709
Église catholique romaine.

Paroisse
Sainte-Marie-de-la-Médaille-Miracule
use
4760, rue Hochelaga
H1V 1E4
Roger Matton, O.SS.T, curé

T: 256-0735 F: 256-1937

Paroisse Saints-Barnabé-et-Clément
4903, rue Adam
H1V 1W2
Pierre Seyer, curé

T: 255-3619 F: 255-7328
Divers. Temples, églises et paroisses.

Paroisse Saint-Émile
3333, rue Sherbrooke Est
H1W 1C5
Serge Laverdure, Administrateur parois-
sial

T: 521-7271 F: 521-7271

Paroisse Sainte-Jeanne-d’Arc
2295, rue de Chambly
H1W 3J6
Gilles Lachapelle, Administrateur parois-
sial

T: 521-5102 F: 521-8834

Paroisse Saint-Nom-de-Jésus
1645, av. Desjardins
H1V 2G7
Jean Bélisle, C.SS.R, curé

T: 253-7563 F: 253-7564

Paroisse Très-Saint-Rédempteur
3530, rue Adam
H1W 1Y8
Gérald Dionne, curé

T: 521-9441 F: 521-1694

Courriel : gdionne@videotron.ca
www.stredempteur.8m.ca

Eglise catholique romaine patrimoniale. Offre
de services variés: catéchèses, sacrements,
spiritualité, chorale, Événement concert et cul-
turel, Orgue barocque italien unique au Cana-
da.

Temple Hare Krishna
1626, boul. Pie-IX
H1V 2C5
Réal Gagnon, président

T: 521-1301 F: 598-5721 (*)

Courriel : iskconmontreal@sprint.ca
www.iskcon.net/montreal

Depuis 1968 le temple Krishna offre une édu-
cation et formation en culture védique de
l’Inde.
Visites : 4h15 à 20h30 tous les jours
Retraites: fin de semaine ou sur demande
Repas gratuits: Lundi et mercredi, 17h
Festin du dimanche: 17h (*) Téléphoner
avant.

Église  évangélique Baptiste de l’Est
3674, rue Ontario Est
H1W 1R9

T: 522-1314

Église de Dieu du Mont Sinai
1675, av. Morgan
H1V 2P8

T: 252-9759

Hochelaga-Maisonneuve
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sécurité
Service de police (Poste de quartier
no 23 )
4555, rue Hochelaga
H1V 1C2
Pierre Caumartin, chef de police

T: 280-0123 F: 280-0623

Courriel : pierre.caumartin@spvm.qc.ca
www.spvm.qc.ca

Couvre le quartier Hochelaga-Maisonneuve.
Les deux agents socio-communautaire du
poste de quartier 23 : Pierre Boudreau
(pierre.boudreau@spvm.qc.ca) et Marc Sal-
mon (marc.salmon@spvm.qc.ca) qu’on peut
rejoindre au 280-0423

Tandem Montréal, Mercier / H-M
4375, rue Ontario Est
H1V 1K5
Michel Fortin, directeur

T: 254-3155 F: 254-3105

Courriel : tand04@cam.org
www.ville.montreal.qc.ca/loisirs/05_dev

_social/05_securite.htm

Tandem Montréal est le programme de pré-
vention de la criminalité de la ville de Mon-
tréal. Service d’information et de référence,
sur les sujets suivants: sécurité domiciliaire,
enfance, parcs et espaces publics, aînés,
femmes et sécurité urbaine. Service d’ana-
lyse de la sécurité du domicile + prêt burin.
Tous nos services sont gratuits.

Notes
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Gilles Beauchamp
Pour faire part de corrections à apporter :

Communiquez avec Gilles Beauchamp, 
par télécopieur : 253-1239
courriel : gbeauchamp@ssss.gouv.qc.ca
en vous rendant sur le site Internet du CLSC :
http://www.clsc-hochelaga-maisonneuve.qc.ca

OU par courrier : 4201 rue Ontario Est, 
Montréal H1V 1K2

http://www.clsc-hochelaga-maisonneuve.qc.ca
mailto:gbeauchamp@ssss.gouv.qc.ca



