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Alors que, d'en point ds vue biologique, la mort des individus demeure la prin-
cipal moyen de survie, d'adaptation, de développement des espéces, ef quo du
point da vue soclal, Iindividu-inscril-dans-le-mauvement est beaucoup pius
que ses dix doigts. sa peau. son cul... On ne pest quimaginer quolle seral
Fapgroche de fa mort dang un monde ol les Individus ne sont pas coupés el
opposés sux collectivités auxquelles Iis sppartiennent: les indlvidus étant
moins nourris 4 I'illusion de leur iréductible originalité qu'au sentiment de ce
qu'ils partagant avec fa matidre les entourant, avec les collectivités qu'ils con-
tribuent & fagonner, la mort perdrail alors son caractdre de fin du monde. la
conscience individualle 5'étant tout lo leng de sa vie mdiée. liée, ancrée aux
mouvements qui continueront de porter, apris ells, ses désirs... Ds ca point de ol
vus, quelques pages de Jean Baby, dans “Un monde mellisur”. aux éditions w : T
Francais Maspéro, sont 3 lire. —
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NOTES TELEGRAPHIQUES... ..
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C’est dans la poursuvite d’une démarche
amorcée il y a presque 2 ans, dont témoi-
gnait un premier article portant sur la reli-
gion dans le premier numéro de la revue,
c’est dans la méme foulée, du méme point
de vue, que j'appelle faute d’autre mot, an-

cher’ la mort. J’aurai tenté moins de cerner
les contours philosophiques ou de faire
I’énumération érudite des ‘‘fagons de
mourir’’ qui traversent les différents dges ou
cultures de ’humanité — que d’identifier ce
vide culturel qui entoure cet événement
pourtant trés humain, trés commun en
méme temps qu’essentiel qu’est.la mort. Ce
vide culturel n’est d’ailleurs pas le propre de
la mort, ce sont tous ces événements qui
faisaient le tissu palpable et liant des cultu-
res antérieures, a travers diverses manifes-
tations (naissance, mariage, intégration a
I’école, au travail) qui sont actuellement
vides de leur contenu... dissous dans le
marché de I'idéologie-pacotille. La crise
n’épargne pas plus les valeurs morales que
celles de la bourse (des petites gens).
Identifier le vide culturel causé par la
désarticulation de la religion, la décom-
position du mode de vie et des valeurs domi-
nantes, qui collent de moins en moins aux
moyens réels de vie qu’ont les gens, c’est une
maniére de contribuer a cette recherche col-
lective pour une nouvelle morale, une nou-
velle culture, qui traverse les débats, expe-
riences et luttes de plusieurs mouvements,
de celui des femmes & celui des nations op-
primées, en passant par le mouvement des
handicapés, le mouvement socialiste, et
celui, il vit encore, de la contre-culture.

La mort-tabou

Comme tous les tabous, la mort fait beau-
coup parler d’elle — mais a la différence des
tabous sexuels qui persistent malgré une
certaine libéralisation des moeurs et 1’exis-
tence d'une lucrative pornographie et “‘cul-
ture érotique”, je n’ai pas encore vue de
revues ‘‘nécrographiques’” a la tabagie du
coin — ni entendu parler de centres funérai-
res qui pousseraient le renouveau jusqu’a
rendre la mort intéressante.

thropologie culturelle, que j’ai voulu *‘tou- .

C’est vrai qu’on vit sa sexualité plus long-
temps et plus de fois qu’on ne meurt! Mais
J’ai pu mesurer a plusieurs reprises la “viva-
cité” des tabous entourant la mort par
I’écarquillement des yeux de ceux a qui je
disais, tout bonnement, que je travaillais sur
la mort: c’était presqu’a tout coup un
certain mouvement de recul, suivi d’une
moue d’incompréhension.

Non seulement la mort est-elle refoulée
comme préoccupation ou questionnement,
mais elle est vécue, si je puis dire, a recu-
lons: on voudrait bien ne jamais y penser, ne
jamais avoir a y faire face, comme si d’y
penser rapprochait I’échéance, risquait de
nous y faire tomber! La encore, I'opposition
avec le tabou sexuel est éloquente: car si la
sexualité est déformée, mal exprimée et
vécue ‘‘toute croche”, avec pour cause et
conséquence les tabous sexuels qui 'entou-
rent, cette déformation et ce refoulement
s’accompagnent de toute une vie imaginaire
qui semble compenser ou vivre en réves ce
qui est refoulé. C’est d’ailleurs a cette vie
imaginaire, ce désir refoulé, que s’abreuvent
les marchands de I'érotisme, comme la
plupart des méthodes de marketing.

Faut croire que le tabou sur la mort nc
refoule pas grand désir, puisqu’il n’a pas
encore été exploité pour vendre la camelote
du systéme!

Non, ce qui est refoulé autour et dans la
mort, ce n’est pas le désir, c’est la crainte,
I’horreur méme, dit Edgar Morin dans cette
épopée philosophique, anthropologique et
scientifique que constitue son livre
“L’homme et la mort” (1). Une épopée qui
prétendait a 1’éternité, au moment ou elle
fut écrite (1950), bien que vingt ans plus
tard il devra en reviser les principales con-

clusions, pour reconnaitre que ['en-
thousiasme des développements fougueux
de la science et la technologie des années 50
qui permettaient d’entrevoir *‘a portée de
vie” la victoire de la Science sur la mort, cet
enthousiasme s’est dissipé, 4 mesure que les
retombées de cette Science s’avéraient
moins . heureuses que radioactives, défo-
liantes ou appauvrissantes.

Cette horreur de la mort, refoulée par les
tabous entourant la mort, se serait accrue,
d’aprés Morin, au cours de I’histoire avec le
développement de la conscience indi-
viduelle, avec le développement de I'indi-
vidualité. Affirmant son désir de vivre, de
facon de plus en plus autonome, ou plutdt
auto-centrée, l'individu d’aujourd’hui re-
pousserait avec d'autant plus de frayeur
I"échéance de la mort, qu’il n’y voit, ne peut
y voir aujourd’hui que la fin de son indi-
vidualité, point. (2)

S’il est difficile de mesurer ou comparer
I’horreur de I’homme primitif devant la
perte de son frére de sang ou devant le
danger de mort imminente, et celle que peut
ressentir ’homme d’aujoud’hui, on peut
convenir plus facilement de la place plus
grande de la “vie de I'au-dela” et de la vie
des morts, parmi les vivants dans les cultu-
res dites primitives. Que ce soit pour
consulter les morts aux moments importants
de la vie collective ou pour célébrer la mort
de I'un d’entre eux, les cultures primitives,
et on pourrait peut-étre généraliser a toutes
les cultures non-occidentales, manifestent
une acceptation ou intégration plus grande
des morts a leur vie: les insipides “‘paroles
de réconfort’ traditionelles de nos salons
funéraires, tout comme les silencieux et tout
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aussi insipides cortéges funébres offerts aux
“grands hommes”, n’ont plus rien 4 voir
avec les manifestations collectives, les fétes,
les transes et moments décisifs que consti-
tuent les cérémonies funéraires primitives,
décrites par plusieurs anthropologues, dont
Jean Ziegler dans une véritable ode a la vie
(Les vivants et la mort (3)) écrite au contact
des tribus de la diaspora africaine au Brésil.
Cette ode se double d’une critique sans com-
promis de la thanatocratie, de ces voleurs de
mort d’aujourd’hui qui vivent de notre
horreur refoulée — qu’ils soient médecins
ou pompistes funébres.

Morts a vendre... a acheter

D’un cdté il y a le tabou de la mort, de
'autre y’a son commerce. D’abord le com-
merce et I'administration légale et habi-
tuelle des morts (hopitaux, cercueuils et ci-
metiéres). Mais aussi I’administration illé-
gale ou illicite des morts — que ce soit le
meurt éguisé du pauvre, parce qu’il ne peut
payer 'hémodialyse réguliére que nécessi-
terait son état, ou le crime plus violent et
crapuleux de *“L’assassin de la 39%iéme
rue”... ou encore ces milliers de crimes, et
de morts de Salvador ou du Vietnam car on
sait que plus la mort s’éloigne, plus ga en
prend pour égratigner la carapace de la
conscience sur-individualisée d’aujourd’hui-
1C1.

Si la mort n’était pas vécue “de recu-
lons”, on verrait peut-étre a la place/de ce
qui est caché par les tabous et le silence sur
la mort, ce qu’Elizabeth Kubler-Ross (4) et
d’autres s’acharnent & découvrir et dévelop-
per depuis des années: 4 c6té et en dessous
du commerce de la mort, et du fard-
clinquant des pratiques funéraires d’au-
jourd’hui, il y a ce qu’elle appelle une “‘étape
de la croissance’ & vivre, ce que j’appellerais
moins précisément, une des fagons de
mourir plus “satisfaisantes” ou moins horri-
fiantes et révoltantes que celles
d’aujourd’hui-ici.

A commencer par cette transformation
bien légitime qui consisterait & permettre a
chacun de mourir le plus vieux possible!
Quand on évalue a 5, 10 ou 15 ans Pespé-
rance de vie supérieure du cadre sur I'ou-
vrier, et que ca saute & 30 ou 40 ans, si on
compare le cadre d’ici au paysan de “la-
bas”, ou d’en-bas!, on se rappelle qu’il n’y a
pas que la guerre qui oppose de fagon mor-
telle blocs, nations et classes; il y a le travail
qui tue a petit feu, la faim qui brile I'autre
bout de la méche, les maladies qu’on traine,
qu’on accumule avec I’Age, faute de moyens,
de temps ou d’énergie pour les guérir.

Les thanatocrates vivent directement de la
mort, et de la peur de la mort qu'ont les
gens. Mais beaucoup d’autres ont vécu
grice a l'usure et au rapetissement, plutét
que I’épanouissement de la vie de ces mémes
“petites” gens. S’il est possible et essentiel
de s’opposer immédiatement a 'usure et au
rapetissement de nos vies, nous conti-
nuerons cependant de mourir (pour un
temps) et de lutter contre la mort avec la
derni¢re énergie! Dans ces moments, sans



doute, le commerce avec les thanatocrates
prend le pas sur la lutte contre eux: c’est jus-
tement ce qui fait leur force, d’avoir notre
vie entre leurs mains. Mais le droit de
mourir “dignement’”” — avec les siens, cons-
ciemment, plutdt qu’entre les mains et les
tubes d’une machine a soins/sous, ce droit
fait son chemin, méne sa lutte comme ceux
de vieillir dignement, d'enfanter digne-
ment,.. qui sont aussi des droits a défendre,
a reprendre des mains de nos marabouts a
médailles des professionnels universitaires
qu’ils portent la soutane blanche ou noire.

Réapprivoiser la mort??

Pour vivre plus longtemps, il faut re-
pousser, débusquer la mort de tous ses re-
tranchements. En ce sens la lutte contre la
mort, contre ce qui use et tue le travailleur,
ce qui fauche dans la fleur de I’age le jeune
africain ou sud-américain... cette lutte est
partie intégrante de la lutte pour la survie,
donnée premiére pour qu’il puisse ensuite
étre question de qualité de vie... et de mort.

Mais a lutter contre la mort, aveuglé-
ment, frénétiquement, on finit par gacher sa
vie! C'est au nom de efficacité de la lutte
contre la mort que les hdpitaux ont été sté-
rilisés, les visites comptabilisées, les jours et
actes comptés. Les “unités de soins pallia-
tifs” qui existent dans certains hépitaux,
dont Royal Victoria et Notre-Dame 4 Mon-
tréal, inspirés pour une part des travaux de
Kubler-Ross en méme temps que d'une
simple réponse aux besoins des mourants,
ces unités expérimentales, exceptionnelles,
sont une enclave dans le fonctionnement du
systéme hospitalier: pour une période, la
derniére, la thérapie se mettra a I’écoute du
patient, celui-ci redevenant un homme, une
femme, plutdt qu’un rein, un cancer, un cas
de plaie de lit ou d’incontinence.

Je ne voudrais pas étre trop sévere envers
les travailleurs qui accompagnent et entou-
rent les mourants dans leur dernier passage
dans nos institutions. Plusieurs tentent de
pallier par leur dévouement aux incohé-
rences et a la déshumanisation du systéme.
Et puis, ceux qui organisent le travail, la
formation et dominent tant dans les rela-
tions de travail que dans les rapports
sociaux en général dans notre société, ce ne
sont pas les infirmiéres et préposés!!

Ce que les travaux de Kubler-Ross dé-
montrent, c’est qu’il est possible et né-
cessaire de transformer les conditions ac-
tuelles du mourir, comme de l'aide aux
mourants. Et cette transformation implique
la famille, les travailleurs comme le
mourant lui-méme. Cependant les expé-
riences de la mort rapportées par Kubler-
Ross ont toutes un petit quelque chose d’ex-
ceptionnel, soit chez le mourant ou chez
ceux qui I'entourent: que ce soit cette Amé-
rindienne qui fait revenir de tres loin, quinze
jours d’avance, ses enfants, pour présider
elle-méme la derniére séance de priére, quel-
ques heures avant sa mort; ou cette mére,
qui accompagne dans son carnet personnel
son fils qu lutte tendnt hlus de ; ans contre
la mort... ou encore cette femme qui nouera
pour la premiére fois, en 59 ans de vie, une
amitié sincére, a quelques semaines de sa
mort... ou enfin cette infirmiére anonyme,
devenue patiente terminale, qui se rappelle 4
quel point elle agissait comme celles qui
’entourent, et 4 quel point elle aurait di
agir autrement...

La question qu’on peut se poser c’est
comment le vieillard seul, sans famille, le
patient géné, renfrogné, le travailleur 4 bout
de nerfs pourraient, actuellement, vivre
cette intense communication décrite par
K.R. comme la derniére étape de la
croissance? ‘Comment la famille éclatée,
divisée, les couples séparés, la parenté, qui
n'ont jamais connu d’intense communication
pourraient-ils changer tout-a-coup d’atti-
tude? Alors que tout s’y oppose, des tabous
entourant la mort auglaciéres funéraires, en
passant par les hopitaux stérilisés?

Sans penser qu’un simple changement
d’atmosphére pourrait automatiquement
transformer les attitudes, on peut facilement
imaginer quelques ‘“‘mesures’” qui pour-
raient facilement améliorer le sort et les
conditions des mourants: la situation ac-
tuelle est tellement lamentable qu’il n’est
pas difficile d’imaginer mieux!

“FUNERARIUM, COOL OU HOT, selon
vos désirs...”

“TRAVAIL DE DEUIL FACILITE, cauté-
risé plus rapidement grdce d nos groupes de
deuil paroissiaux”

“Salles d’accompagnement,
PALLIATIFS A DOMICILE”

SOINS

Toutes ces transformations, possibles,
restent cependant superficielles et trés “‘ter-
minales”, en méme temps qu’assez “‘utopi-
ques”. Pourquoi mettrait-on aujourd’hui
des argents pour permettre aux ‘‘petites
gens’”’ de “bien mourir”’, quand on ne leur a
méme pas permis de bien vivre?? Car au
fond, c’est pas tant la mort, le probleme,
que la vie qui y meéne!

D’un point de vue moins terminal,
devrait-on redonner aux ‘“‘morts’” la vie
qu’ils ont, la place qu'ils occupent dans les
cultures dites primitives?? Faudrait pour ¢a
redonner la parole aux vieux, aux ainés, car
dans les cultures primitives, c’est eux qui
possédaient la sagesse, les enseignements et
la mémoire collective. C’est eux qui
faisaient parler les morts, en ce sens qu’ils
transmettaient ce que ces derniers leur
avaient légué. Aujourd’hui, c’est entre les
oreilles des jeunes diplomés et les bobines
des ordinateurs que le savoir, la sagesse est
inscrite. Et ils transmettent le moins possi-
ble de ce savoir! Pourtant, combien plus ins-
tructives et intéressantes seraient les legons
d’histoire contemporaine, en méme temps
que celles de psychologie sociale ou de péda-
gogie... si le savoir acquis de I’expérience
vécue était associé a la connaissance li-
vresque, aujourd’hui I'unique connaissance
transmise. Si les “vieux” n’ont pas de place
dans notre vie, dans notre société, la mort
n’en aura pas non plus, et continuera a nous
hanter. De méme que la vieillesse! Ce qui
fait que 10, 15 ou 20 ans avant de trépasser,
nous seront déja fantomes!

* k%

* Mais réhabiliter la mort, abattre les
tabous I'entourant, ¢a pourrait pas nous
conduire 2 fournir une chair 4 canon plus fa-
cilement aux fauteurs de guerre actuels? Si
les gens ont moins peur de la mort, ne
risquent-ils pas de se laisser emporter plus
facilement dans ces mouvements fanatiques
et fascisant... contre les Arabes, les Sal-
vadoriens... les communistes? La question
reste posée. Mais pour ma part je ne crois
pas, car le “réapprivoisement” de la mort
dont j’ai parlé ne pourrait se faire que par
un respect plus grand de la vie
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